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Pa3nea 1. «KomIiekc 0CHOBHBIX XapaKTepPHUCTHK MPOIrPaMMbD»

1.1.ITosicHUTEIBLHASA 3aNIMCKA

B coBpeMeHHBIX yCIOBHUSAX Pa3BUTHUSA OOILIECTBA MpobiieMa 310pOBbs JAETell sBIsETCS BCerjaa
akTyanbHOI. HeraTuBHOE BIMsHME Ha OPraHU3M peOEHKA Pa3INYHBIX (PAKTOPOB OKPYXKAIOLIEH cpebl
MPUBOAUT K YXYAIICHHUIO 310POBbSI, CHUKECHUIO YMCTBEHHOH U (PU3NYECKON aKTHBHOCTH.

CeromHs neTu penako 3aHMMAIOTCS CIHOPTOM M HIPAIOT B TOABMXKHBIE WUIpbl. Dusnueckas
Harpy3ska yMEHbLIaeTCsl M IO JpYr'MM IpUYMHAM: HEKOTOpblE POAMUTEIN  YBIIEKAIOTCS
MHTEJUIEKTYaJIbHBIM Pa3BUTHEM CBOMX JeTed B ymep0 ux ¢usndeckomy pas3Buthio. [Tostomy 3anaua
KQX/I0TO Teaarora M poAuTeNs- CPOpPMHpPOBATH y peOeHKa MOHMMAHHE BAXXHOCTH (PHU3UUECKUX
YIPaXHEHUH, CIIOPTA, BEIb 3TO — 3aJIOT 340pOBbs. M rmaBHYyIO poib B €€ PEIIEHUN JOJDKHBI UIPaTh
HOO.

OCHOBHBIE 1EIM-OXpaHa M YKPEIUIEHUS 3A0pOBbsi JAeTed. B  COOTBETCTBUM C HUMHU
OCYILIECTBISIOTCS  Pa3IMYHble BUABI PabOTBl MO oOecreyeHHI0 (U3NYECKOTO PA3BUTHA H
IICUXO0JIOTUYECKOr0 KoM(popTa JETEH.

1.OU3KyIBTYpHO- O3I0pPOBHUTENbHAS paboTa, HampaBJCHHAs Ha COXPAaHEHHE 370POBbS JETEH.
Bxutouaer B ce0sl BBINOJHEHHME YNPA)KHEHUI HAa pa3BUTHE M YKPEMJIEHHE ONOPHO- BUTATEIBHOIO U
MmbimieyHoro anmaparoB (OPY); crumynupoBanue QyHKIMH cepAeyHO- COCYIAUCTON M JbIXaTeNbHOU
cucTeM (IbIXaTenbHas, NaJbYUKOBasi THMHACTHKA); a TAKXKe MOBBIIIEHHE (HU3NYECKON U yMCTBEHHON
aKTUBHOCTHM M B MTOIE€- CO3JJaHUE OCHOBBI JUIsI HOPMAJIBHOIO pOCTa M IIOJHOLIEHHOI'O pa3BUTHUS
JOIIKOJIBHAKOB.

2.®opmupoBaHue 0a30BbIX JABUraTeNbHBIX YMEHMH W HaBBIKOB, OIPEICISIOUINX CTENEHb
(bu3n4ecKoil NOAroTOBIEHHOCTH peOeHKa K LIKOJIe. J[BUrarenbHble YMEHHs pa3BUBAIOTCSl B OCHOBHBIX
BUJAX JIBUKEHHUH, K KOTOPBIM OTHOCSTCS XO7b0a, Oer, MpbDKKU, METaHUE, Ja3aHue. J[BUrarenbHble
HaBbIKM OOJIBIIOE 3HAUYEHHE MMEIOT W JJI OCYIIECTBJICHHMS Pa3IUYHBIX BUAOB JAEATEIbHOCTH
(MaTemaTuKa, JenKa u T.1.).

3. PazButue (pu3nyeckux KayecTB U NMCUXUUYECKHUX IporeccoB. duznueckre kauecTBa-I0BKOCTb,
ObICTpOTa, KOOPIAUHALNSA, BEBIHOCIMBOCTh, THOKOCTb. K mcuxuueckum mporieccam OTHOCSTCS CITyXOBOE
U 3PUTEIILHOE BOCIPUATHS, BHUMAaHNE, IOHUMAaHUE CIIOBECHBIX MHCTPYKIIUM.

4. Pa3ButHe yYMCTBeHHOH cdepbl. [Ipy BBINONIHEHUH JABUraTeIbHBIX JEHCTBHHA peOEHOK
YCBAaMBAaET 3JIEMEHTapHbIE 3HaHUS 00 OKPY)KAIOLIEM MHUpE, TI03HAET CBOE TEJIO M €ro BO3MOXHOCTH.
OusnuecKkue YNpaXHEHUS CTUMYJIHPYIOT YMCTBEHHOE pa3BUTHE peOeHKa, CIOCOOCTBYIOT
HAKOIUICHHIO OMOLIMOHAJIBHOIO W BOJIEBOIO ONbITAa. Pa3BHBAIOT 4YyBCTBO KOJUIEKTMBH3MA.
CrienuanpHbple UTPHl U YIPAKHEHUS pPa3BUBAIOT pedyb peOCHKAa W MO3HABATENbHbIE IPOLIECCHI.
bonbmiasg pons (u3nyeckoro BOCIMTaHUS B NMPHOOPETEHHMH HOBBIX 3HAHMW Onarofapsi pa3BUTHIO
NaMATH, p€4YU, TEXHUKHU YTCHMSI, UHTEIJIEKTA.

Yro Takoe guTHEC? DTO AEATENBHOCTb, HAlpPaBIECHHAs HA IMOBBIIIEHUE YPOBHS 370POBbS U
MPEeJIoJIararolias MHOKECTBO BHIIOB (DM3MYECKOW aKTHBHOCTH, 370POBBIA 00pa3 >ku3HH. DuTHEC
N0Jpa3yMeBaeT COYETAHUE CIIOPTUBHBIX YIPAXKHEHUH, PU3KYIbTYPHBIX 3aHATHH U IPOYUX CIOCOOOB
yAy4IIeHus: 340poBbs. JleTckuil ¢uTHec- XOpomo MpoayMaHHas JeTcKas (U3KYJIbTYpa,
obmeykperusiomass 1 (GOpMHUpYOLIasi >KU3HEHHbIE HABBIKM, W YMEHHUSA. OTO 3aHATUS TOA
NoJ00pPaHHYI0O MY3BIKY C HCIOJb30BAaHMEM CIIOPTUBHOTO WHBEHTAps, KOTOpbIE IIOBBIMIAIOT
CIOCOOHOCTh OPHEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE, PA3BUBAIOT KOOPIUHALIUIO U JIOBKOCTh B IBUKCHHUH,
YyBCTBO PUTMa, THOKOCTh, BHUMAHHE U OBICTPOTY.

Bo BpeMs (QuTHEC-TPEHUPOBKM COYETAIOTCS pa3iIu4yHble BUABIL, (OPMBI JBHUraTEIbHON
JESITEIbHOCTH, YTO 3HAUUTEJIBHO MOBBIIIAET UHTEPEC K (QU3KYJIBTYPHBIM 3aHATHSAM M CTUMYIHPYET
JBUTaTEIbHYIO aKTUBHOCTb.



JlonosHuTeIbHASA 001Ie00pa3oBaTe/IbHASI IPOTPAMMA COCTABJICHA HA OCHOBE CJIeIYIOIIUX
HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:

« Oenepanpublii 3ak0H Poccuiickoit @enepanuu ot 29 npekabps 2012 r. Ne 273-03 «O6
obOpazoBanunu B Poccuiickoit deneparun» (¢ n3meneHusmMu ot 1 ceHTsi0ps 2020 1. - denepanbHbIi
3akoH oT 31 wmronsa 2020 r. N 304-®3 "O BueceHun uszMeHeHuit B Dexepanbublii 3akoH "OO
oOpazoBannu B Poccuiickoit @eaepanuu’ 1Mo BOmpocaM BOCIIUTAHUS 00ydaromuxcs').

* [Ipuxa3z MunuctepctBa npocsemenus: Poccuiickoit deneparnu ot 09.11.2018 . Ne 196 «O6
yrBepxkaeHun Ilopsaka opraHu3zalvd M OCYIIECTBICHHS 00pa3oBaTeNbHON JESATENbHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHbIM MporpamMmmam» (¢ u3MeHeHusMu Ha 30 ceHTs0ps 2020
rona).

» Canurapubie npasuina CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3NIUIEMHUOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K
OpraHM3alysM BOCHUTAHUS U OOy4YeHHUS, OTAbIXa U O3JIOPOBJICHUS JETed U MOJOICKNY,
yrBepxkaeHHbIMU 28.09.2020 r. Ne 28 (peructpanuonssiii Homep 61573 ot 18.12.2020 1.).

» HarmonanwHseiil mpoekt «O0pazoBanue» (yrBepxacH [Ipesunnymom Cosera nipu [Ipesunente
P® 1o crparernueckoMy pa3BUTHIO U HAlMOHAIBHBIM ITpoeKTaM (IpoTokoia oT 24.12.2018 r. Ne 16).

* lleneBast Mojenb pa3BUTUS PETHOHAIBLHOM CHUCTEMBI JOMOJHUTEIBLHOTO O0pa3oBaHUs JeTei
(mpuka3 MunuctepctBa npocsemieHust PO ot 3 centsaops 2019 r. Ne 467).

» denepabHBIC TTPOEKTHI «YCmex Kaxaoro pedenka», «lludposas o6pa3zoBarenbHas cpemay,
«[larproTnyeckoe BOCOIUTaHUE» U JIP.

 Pacnopspkenne [IpaButensctBa PO ot 04.09.2014 N 1726-p «O06 yrBepxkaennn Konnenmuu
Pa3BUTHS JOMIOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUS JACTEH.

O0ocHOBaHHE COOTBETCTBHSI MPOrpaMMbl CTAPTOBOMY YPOBHIO. CTapTOBBIH YpPOBEHBb
IIPOTrpaMMBbI MPEAIOJIAraeT UCIOb30BaHUE U PEATH3AIHNI0 OOIIeIOCTYITHBIX U YHUBEPCAIBHBIX (OpM
OpraHM3aly MaTtepualia, MUHUMAJIbHYIO CII0KHOCTh IPEIOJIaraeMoro JJisi OCBOCHUS COJAEPIKAHUS
nporpammbl. [IporpamMma mpeamnosnaraeT IMOCTPOEHHE Tporecca OOy4YeHHs JOIIKOJIbHUKOB Ha
a/IeKBaTHBIX BO3pacTy (hopMax pabOThI C IETbMU M MPUOPUTETHOCTH BEIYILIETO BUAA ACSITEIbHOCTH
— urpsl. IIpenycmarpuBaeT pelieHue NporpaMMHBIX 331a4 B COBMECTHOM AESITENbHOCTH B3pPOCIBIX U
JEeTEN.

OtinyuTenbHAsA 0CO0EHHOCTh M HOBH3HA NPOIrpPaMMBbl 3aKJIIOYacTCd B MCIOJIb30BaHUU
HETPAJAUIIMOHHOTO 000pynoBaHus (CTen-riat@opM), KOTOPBIE IMOMOTAOT JCTSAIM C HWHTEPECOM
OCBOUTb MHCIOJB3YEMBI Ha 3aHATUAX MaTepuall U PALUOHAIBHOM COYETAHUU Pa3IMYHbIX
HampaBJIEHUH JIeTCKOro (uTHeca, OKa3blBalOUIMEe BIMSHUE HA pa3BUTUE JBUTATEIBHBIX
ciocoOHOcTe nereit 5-7 Jer, mpaBWiIbHOE (HOPMUPOBAHHE OIOPHO-IBUTATEIBHON CHUCTEMBI
JE€TCKOTO OpraHu3Ma.

AZIpecaT mporpamMmbI: IIporpaMMa paccurtaHa Ha JeTel 5-7 jer, 0e3 CTeneHH MpeaBapUTeIbHON
MOJITOTOBKH.

Bo3pacTHbie ocoO0eHHOCTH 1eTel S - 7 JetT:

Pa3BuTHe AMYHOCTH W JAEATEIHLHOCTH B CTapIIEM JOLIKOJIBHOM BO3pacTe XapaKTepH3yeTcs
MOSIBICHEM HOBBIX KauecTB U MOTpeOHOCTel. PebeHka MHTEpECYIOT CBSA3H, CYIIECTBYIOIIUE MEXKIY
npeiMeTaMu U SBICHUSMU. BHHMaHME CTaHOBUTHCA II€JICHAIIPABJICHHBIM, YCTONYMBBIM. J[leTn
NPEKPaCHO MEpeJaroT NMPU3HAKU IPEIMETOB, MPOSBIASL NMPU 3TOM HAXOAYUBOCTh, (aHTA3MIO, B
KOMITO3UIUSAX  HCIOJIB3YIOT ~ TapMOHMIO  KPacoK, IOHMMAalT  cuMMeTpuio.  Pa3Butuio
CaMOCTOSITENILHOCTH CIIOCOOCTBYET OCBOCHHE JIEThMH YMEHUH MOCTaBUThH IIeNb (WJIM HPUHATH €e),
o0yMaTh MyTH AOCTH)KEHHS, OCYLIECTBUTH CBOM 3aMbICel, OLIEHUTH IOJYYEHHBIH pe3yabTarT.
[Tponomxkaercst GopMUpPOBaHKE BOJIEBBIX NEHCTBUI peOCHKA, MOSBIISETCS MOTUB «Ha0». CeMUIIETKH
MOTYT OCO3HaHHO PEryJlHpOBaTh CBOE MOBEIEHHUE, MPOSBIATH OTBETCTBEHHOCTH IMPH BBINOJIHEHUU
Kakoro - nubo nena. Beicmielt popmoii caMOCTOSTENIEHOCTH JETeH SBISETCS TBOPYECTBO. 3ajaya
nejarora — co3JaBaTh YCJOBHS M TBOPYECKHE CHUTYallUM ISl pa3HOOOPAa3HOW CaMOCTOSTENbHOMN
TBOpUYECKOH JesTenbHOCTH. [loanepxuBaTh 4yBCTBO FOPAOCTH 3a CBOW TPYI U YIOBIETBOPEHHUE €I0
pe3ylbTaTamMu.

Ilenarornueckas meaecoo0pa3HOCTh NMPOTrPAMMBI - OOBIICHIETCS TEM, UTO MpeasiaraeéMble B
MporpaMMe UIphbl U YNPa)XHEHHs] ONTUMHU3UPYIOT Mpolecc GOpMUPOBAHUS MPABUIBHON OCAaHKHU U
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YKpPEIUICHHE CBOJAOB CTOIBI, Pa3BUTHE JBHUraTEIbHBIX CIOCOOHOCTEH, JTOCTHKEHHUE ONMpPEeIECHHOIO
ypoBHS MOPGOGYHKIIMOHAILHON  3pesIocTH, (Qu3nueckord pabOTOCIIOCOOHOCTH U peaau3ariu
TBOPUYECKOT'0 MOTEHIMANA JETEH.
Cpok, 00beM 0CBOEHHS IPOTPAMMBI M PEKUM 3aHATHIH
Cpoxk peanuszarmu [Iporpammel — 1 roa. 3anarus npoBozsaTcs GpoHTansHO (B rpynne 1o 12 gereit), 2
pasa B HEJelN0, BO BTOPOIl MOJIOBUHE THS, B (U3KYIBTYPHOM 3ajie JAETCKOro caaa. /[nurenbHoCTh
3anATuil — 30 MuHyT. ['pynmel GopMUpyIOTCS B COOTBETCTBUU C BO3pacToM (5-7 J1er).
O0bem 00pa3zoBaTe/IbHOM HATPY3KH

BO3pacT S5-Taer
o0beM 1 3aHATHA 30 MuH
KOJI-BO 3aHATHI B HeAEJII0 2
00beM HArpy3KH B HeJleJI10 1 yac
KOJI-BO 3aHATHI B I0J1 76 gac
00beM Harpy3KH B I0Jl 76 ac

3aHsaTHsA pa3paboTaHbl ¢ y4ETOM BO3PACTHBIX M (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH neTed u
BapbUPYIOTCS C Y4ETOM HHAMBHUIYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH Kaxaoro pedenka. [Ipu BbIOOpe Takke
YUUTBHIBAIOTCS JKENIaHUE JeTed, MX WHUIMAaTHBa U aKTUBHOCTh. B mporpammy MOTyT BHOCHUTBCS
He00XO0IMMbIE KOPPEKTUBBI.

1.2. Henb, 321244 ¥ IPUHIUANBI IPOTrPaMMbI

Lesn: moBeIIeHHE YPOBHS (U3NYECKOH IMOATOTOBICHHOCTH U TIPUOOIICHUE K 3JI0POBOMY
o0pa3y *KU3HHU JETei JOUTKOJIBHOTO BO3pacTa 4Yepe3 CUCTEMY 3aHATHI adpOOUKON U APYTUMU BUIAAMH
¢duTHeca.

3agaun:
Oopa3oBaresibHbBIE:
1. ®opmupoBaTh 3HaHUS JAETEH O BIUSHUU 3aHATUHN IETCKUM (PUTHECOM Ha OPTaHM3M, O 3J0POBOM
oOpase KHU3HH, O MPaBUJIaX TEXHUKH 0€30IaCHOCTH Ha 3aHITHSIX;
2. O0oramars ABUTraTeILHBIA OIBIT AETEM.
PassuBarompue:
Pa3BuBath Qpuznueckue criocoOHOCTH JIeTel (KOOpIMHAIIMH, 9yBCTBA PAaBHOBECHS], THOKOCTH);
. CopeiicTBOBaTh pPa3BUTHUIO UYBCTBA pUTMa, MaMSATH, BHUMaHUS, BOOOPa)KEHUS, WHUIUATHBBI U
MO3HABATEIPHON aKTUBHOCTH.
3. Pa3BuBaTh 1 PYHKIMOHAIBHO COBEPIICHCTBOBATH OPIaHbl JIbIXaHUS, KPOBOOOpAIIEHHUS, CEPICUHO-
COCYIUCTOM YU HEPBHOU CUCTEM.
BocnuraresabHbie:

N —

. CopeiicTBoBaTh (HOPMHUPOBAHUIO KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHUH (MHUIIUATUBBI, B3AUMOIIOMOIIIH );

. Bocriuranue y nereit SMOLIMOHANILHO MOJOKUTEIBHOIO OTHOUIEHUS M YCTOMYMBOIO MHTEpEca K
3aHATUSIM (PU3NYECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMMU;

3. BocniuThiBaTh yMEHUSI 3MOLIMOHAJIBHOTO CAMOBBIPAXXEHUS, PACKPEIOIMIEHHOCTH, TBOPYECTBA B

JBUKCHUSIX.

N —

IIpyuHIMIBI TOCTPOEHUS NPOrPAMMBI:

Ilpunyun oco3nanHOCmMuU HaNPaBJIICH HA BOCMHTaHHWE y peOEHKA OCMBICICHHOTO OTHOIICHHS K
GU3NYECKUM  yIPOKHEHWSIM W MOIBWXKHBIM — WrpaM. (Oco3HaHWE TEXHUKH  JBIDKCHUS,
IIOCIIEA0BATCIIbHOCTU €ro BBIIIOJIHCHH A, MBIIIIECYHOTO HaIIpsPKCHUA, CO6CTB€HHOI‘O TCiIaa
crocoOcTByeT (opmMupoBaHuio y peOeHKa TenmecHOM peduiekcunu. Oco3HaBas 0310POBUTEIBHOE
BO3JCUCTBUE (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH HAa OpPraHu3M, pPEOCHOK YUYUTCS CaMOCTOATENbHO H
TBOPYECKH peIlaTh JBUTATeNbHbIC 3amaud. OH OCBaMBaecT MPOCTPAHCTBEHHYIO TEPMUHOJIOTHIO,
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OCO3HAHHO BHIOMPAET PALMOHAIBHBIN CIIOCOO ABUraTeIbHOTO JEHCTBUS; MPUIYMBIBAET KOMOUHAIIUH
IBMO)KEHUH, UX BapUaHThl, OPraHU30BbIBAET 3HAKOMBIE UIPbI ¥ IPUIYMBIBAET CBOU.

Ilpunyun axmuenocmu TNpeAnoNaraeT B pPeOCHKE BBICOKYIO CTEMEHb CAaMOCTOSTEIbHOCTH,
MHUIMATUBBI U TBOPUYECTBA.

Ilpunyun cucmemamuunocmu u nociedosamenbHocmu ods3ateneH s Bcex ¢popM puznueckoro
BOCIIUTaHMA: (DOPMUPOBAHMS JBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, 3aKalMBaHUA, pexnMma. CHCTEMAaTHYHOCTb
NpOSIBIISIETCS. BO B3aUMOCBSA3M 3HAHMW, YyMEHUH, HaBbIKOB. CHcCTeMa NOATOTOBUTENBHBIX H
MOJIBOIALINX YIPAXHEHUN MTO3BOJISET EPEUTH K OCBOCHUIO HOBOT'O JIBUXKEHUS U, OIIUPAsCh HA HETO,
MPUCTYIUTH K MIO3HAHHIO MTOCIEAYIOIIEro, 0oJiee CI0KHOI0 MaTepuaa.

Ilpunyun noemopenus BUTATEIbHBIX HABBIKOB SIBJIAETCS OJHUM M3 BaxxHeWmMx. B pesynbrare
MHOTOKPATHBIX MMOBTOPEHUH 00pa3zyroTCs JIBUTATEIbHbIC HABBIKH, BHIPAOATHIBAIOTCS JTUHAMHUYECKHUE
crepeoTunsl. CucTeMa NMOBTOPEHUS (PU3MUYECKUX YNPaXXHEHUH CTPOUTCS HAa YCBOEHHHM HOBOIO U
MOBTOPEHUH B pa3HOOOpa3HBIX BapHaHTaxX pa3ydeHHbIX JBWKEHUH. XapakTep BapUaTHBHOCTH
YIPaXKHEHUI MOXKET NPOSIBIATHCS B M3MEHEHUM YNPAXHEHUH M YCIOBUI MX BBIIOJHEHHUA, B
pasHOOOpa3suM METOJOB M TIPHEMOB, B pPA3IUYHbIX (GopMax (QU3KYIbTYPHBIX 3aHATHIA.
Ilpunyun nocmenennocmu. CrpaTeruss U TaKTHKa CHCTEMAaTHYECKOIO M IOCIEA0BATEIBHOIO
oOy4yeHMs BaKHa JMJIsi CO3JAHHs JBUTATEJbHOrOo oOpa3oBaHusi pebenka. OHa mpeamnosaraer
MPEEMCTBEHHOCTh OT OJTHOM CTYIIEHH 00y4YEHHUS K IPYTOi.

Ilpunyun naznadnocmu — NpeHA3HAYEH VIS CBA3H YYBCTBUTEIBHOTO BOCIPHUATHS C MBIIUICHUEM.
OH cnocoOCTBYeT HapaBJICHHOMY BO3/EHCTBHIO Ha (DYHKIIMM CEHCOPHBIX CUCTEM, YYaCTBYIOIIUX B
IBIDKEHUH. B mpakTuke (U3MYECKOro BOCHUTAHUS HCIOJB3YeTCS HEMOCPEJACTBEHHAs H
OIlOCpe/IoBaHHAasl HarMIAAHOCTh. HemocpencTBeHHas HarisAAHOCTh BBIPAXKAeTcsa B MOKa3e MeJarorom
pa3yynMBaeMoro JBUTATENbHOrO  JeiictBus.  OmnocpenoBaHHas  HAIIIHOCTh  NpE/ACTaBlIeHA
JNEMOHCTpalMe mocoOuid, KWHO- U BuaeodpwibmoB, TrpadukoB, ¢dororpaduii u  T.1.,
00ecTeYnBaOIIUX MPEICTABICHNUE O BHIMOJIHAEMOM JCHCTBHUH.

Ilpunyun oocmynnocmu umeem CBOM OCOOEHHOCTH B O03J0POBUTENIBHONW HAIpPaBICHHOCTU
¢usnueckoro BocnuTaHusA. IloCKONbKY (U3MUECKHe YHNpaKHEHHsS BO3JCHCTBYIOT Ha YKM3HEHHO
Ba)KHbIE (QYHKIIMU OpPraHU3Ma, OKa3bIBasi 03/I0pPOBUTEIbHOE BO3JEHCTBUE HAa €r0 OPraHbl U CUCTEMBI,
3aBbIIICHHME  HArpy30K  OTPULATENBHO  BIHMSET HAa  COCTOSHUE  37I0pOBbsi  peOeHka.
Ilpunyun  unougudyanuszayuu NpeANoNaraeT  HEOOXOAMMOCTh  ydeTa  (PYHKLUHMOHAJIbHBIX
BO3MOKHOCTEH, THUIOJOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH peOeHKka. OH MO3BOJSET YIYyYllaTh BpPOKICHHBIC
3aJ]aTKH, pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH, TPEHUPOBATh HEPBHYIO CUCTEMY, BOCIIUTBIBATH MOJOXKHUTEIbHbIE
KayecTBa M CIOCOOHOCTH peOeHka. [IpuHIMI WHAWBUAyaln3alud B (PU3UUYECKOM BOCIHTAHUH
OCYILECTBIISICTCS Ha OCHOBE OOIIMX 3aKOHOMepHocTel oOyueHuss M BocnuTaHus. Onupasch Ha
WH/IMBUyaIbHbIE OCOOEHHOCTH, TIeJaror BCECTOPOHHE pa3BUBaeT peOCHKa, IUIAHUPYET W
IIPOTHO3UPYET ero pa3zButue. C ydyeToM YpOBHS MHIMBUAYAJIbHOW MOArOTOBIEHHOCTH pEOEHKA, €ro
JBUTATENBHBIX CHOCOOHOCTEH W COCTOSHHS 3/I0pOBbSI HAMEUAIOTCS IyTH COBEPLICHCTBOBAHMS
JBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB, IOCTPOEHUS JIBUTATENBHOTO pEXMMa, NPUOOLIEHUsS K pa3HbIM (opMmam
JBUTATENIbHONU JesTeIbHOCTH. VCnonbp3ys NpUpoAHBIE NaHHbIE peOeHKa, Melaror HampaBiseT |
CTaOMIIN3HUPYET €ro BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE.

Ilpunyun nooodepircKku UHUYUAMUGHL IETEN B PA3IINYHBIX BUAAX ACSITEIbHOCTH.

1.1.Conep:xanue nporpamMmsl

Y4yeOHBIH MJIaH

Ne HasBanmue pasaesia, TeMbl KoumnuectBo yacos
n/n

Bcero Teopus IIpakTuka

Mopnysb «A3poduka»
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1. | BeogHoe 3aHsITHE. TexHuka 1 30 muH. 30 muH.
0€30M1aCHOCTH.

2. | Knaccuueckas aspoOuka 9,5 0 9,5

3. | Crem-a’pobuka 29,5 0 29,5
HUToro mo mopy.aro 40 yac 30 MuH. 39 gac. 30muH.

Monayab «I' HMHACTHKA»

1. | 'mmHacTuka Ha cTen-mardopme 8 0 8

2. | I'mMHacTHKaA ¢ MSIYOM, TAHTEIIIMHA 10 0 10

3. | XynokecTBeHHasi THMHACTUKa 9 0 9

4. | llxona Msaya 9 0 9
HUToro nmo moay.iro 36 yvac. 0 36 yac.
Bcero 76 yacoB

®opma aTTecTALMU

@opMbI MMOJIBEJICHUS UTOTOB PEANM3ALNU JIOMOJIHUTEIBHOW 00pa30BaTeNbHON MPOTrPAMMBI:
KOHKYPCHI, (pecThuBaIH.

Coaep:xxaHue NporpamMmMbl 10 MOIYJIH0 «A3POOHKA)

Knaccuueckast a’spoOuka W cTem-adpoOWKa OOBEAMHEHBI MCIOJb30BAaHUEM OCHOBHBIX
JBUTATEIBHBIX YIOpaXKHEHUH. B crem-a’poOuke IBIKEHUS YCIOXKHSIOTCS HCIOIB30BAHUEM CTEIl-
1aTHOPMBI.
1.BBogHoe 3ansaTHe. Texnnka 6€30MacHOCTH.

Teopusa. TexHrka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSIX MO JETCKOMY (PUTHECY.

Ipaxmuxka. Ob61epa3BuBaloOLINe YIpaXxHEHHs, X0Ab0a, TPBIKKH, OpOcaHHe U JIOBJIS Ms4a.

2. Kaaccnueckasi a3poduka

[Ipaktuka. Beimonnenue ympaxsHenuil: «lltnukm», «lloBopoTel ronoBoi», «lloctyunm», «Maxuy,
«TBucty, «llpyxunka», «KepedbeHok», «Mmoctuk», «IIpepkkn», «llepectymaromuii mary, «YIuTKaw,
«Y puBIsieMCs», «Kykiay, «IIsepo», «ManpBuHa npunuiay, «bypatnHoy, «JIdarymkay, «Belime Bcex»

3. Cren-ajpoduka

[IpakTuka.

Cmen-aspoduxa. Bemonnenue ynpaxHeHuil: «PasmmHka crombl», «llsaTka, HOCOk», «Cromay,
«Ilogsem», «Xomy», «Kuk», «llmue», «Bwiman», «bokoBeie maxm», «Apabeck», «llepedbexkmy,
«IIpbIKKIY.

Cmen-aspobduka c oopyuem. Bomonnenne ynpaxuenuii: «[lokaxu oopya», «Bcranem», «OKomkoy,
«Kuky», «Maxu B CTOpoHY», «Apadeck», «Becenbie HOXKNy», «[LloBopory, «Iliuey.

Cmen-aspoouka ¢ donvuum mavom. BeionHeHne ynpaxkHeHnil: «PasmMunka crombl», «Bcranemy,
«[Imuey», «Kuky», «Xom», «Maxu B CTOpOHY», «Apabeck», «bokoBoil mombem», «Kpecty,
«Ilepebexka», «Brmany, «Beimaa, xom», «bokoBbIe Maxuy.

Conep:xkanue nporpamMmsbl 1o MoayJa «'mMHacTuka

1. CujoBasi rHMHACTHKA HA Ten-mjaTdopme
IIpakTuka.



Bomnonnenue ynpaxsenui: «lloBeprucs», «llogaumuce», «ConHblko», «llonpbIryHUnK»,
«otstauch», «Oxomikoy, «IlepeBopot», «Pribkay, «[IpbbKKH B YepelOBaHUH C XOb00i1», «BhITey,
«HAKIIOHUCHY, «MocTuky», «BaHbka-BcTaHbKay, «Msu BeimeY, «Jlenbhuny, «Camoner», «Becemnblii
KO3JIHK

2. CuioBasi rHMHACTHKA ¢ MSAY0M, FTAHTEJISIMHA

IIpakTuka.

Brinonnenue ynpaxunenuii: «ber 3meiikoi», «berukny, «Menysa», «Taukay, «Ctpena», «Camoner»,
«Moctuky, «lTogbeMHbIl Kpany», «bpocku Msday, «Bomopociby, «Jlen», «bpock Horammy.

3. Xyjao:xkecTBeHHasi THMHACTHKA

[IpakTuka.

Buinonnenue ynpascuenuii ¢ oopydem: Xonp0a ¢ 0OCTaHOBKOM 10 CUTHATy, OOKOBOM rajior ¢ o0pydeM
BIIEPEIU C OCTAHOBKOM 10 CUTHAY, X0/1p0a MUPOKUM IIIaroM U3 o0pyda B o0Opyd, KaTaHue oOpyya ¢
OCTaHOBKOH IO CHTHAaJy, MPBDKKU U3 00py4ya B 00pyY C OCTAaHOBKOM I10 CHUTHAIy, BpalleHue oopyda
pasHbIMU crioco0amMM: Ha pyke, IIee, TAJIUH, oAJIe3aHHe B 00pyd B UEPEIOBAHUU C PACKPYUMBAHUEM
oOpyua Ha 1ee, nepeOpackiBaHue oOpyda W3 MpaBOil pyKH B JIEBYIO, Ipoje3aHue B 00pyd,
packpydMBaTh OOpyd «BHHTOM» IIOOYEpPETHO TPABOM M JIEBOM PYKOW., CTOs, IepeOpachIBaHHE
oOpyuda u3 mpaBoil pyku B jeByro. Kpyrute oOpyd moouyepesHo Ha NMpaBOd U JIEBOHM pyke, pyka
BBITSIHYTa B CTOPOHY, CTOsI Ha KoJIeHsX. MIrpoBoe ynpakHeHne « OKBUINOPUCTY.

Buinonnenue ynpasicneHul ¢ Mayom: epedpacbiBaHue Ms4a C IMPaBO PYKH B JIEBYIO C OTCKOKOM OT
1oJja, ¢ moJg0pachklBaHUEM Msda BBEpPX., 10J0packIBaHUE MsA4ya 0OEMMHU pyKaMH BBEPX C XJIOIKOM B
TaI0NIH 1epe coboi.

4. IlIxoaa ma4a

IIpakTuka.

Beimonnenune ynpaxsenuil: Xoap0a ¢ oTOMBaHHEM MsAYa OT I10JIa C NEPENpPbITMBaHUEM Yepe3 CTel-
wiatpopMy IByMsS HOTaMH, MOAOpachiBaHWE W JIOBJS Msya, CTOS Ha maTdopme, nepedpacsiBaHUe
Ms4a Ipyr Ipyry, CHIs Ha cTen-muatgopme, noadpacklBaHue MsS4a BBEPX C XJIOMKOM, CTOSI Ha CTEl-
miaropme, UrpoBoe ynpaxHeHHe «OKOIIKO», NoAOpachlBaHME MsYa BBEpPX, PyKaMH JeaTh
«MOTAJIOYKY», CTOSI Ha CTeN-Iu1aropme, Xo0ap0a M0 TMMHACTHYECKON CKaMelke ¢ yaapaMu MsS4oM
00 mon cieBa W chpaBa OT CKaMEWKH, XOJap0a 1O THMHACTUYECKOW CKaMelKe ¢ OCTaHOBKOU
nocepeuHe CKaMeHKH — TMOAOPOCHTH MSY BBEPX C XJIONKOM M IOHMarh €ro, xojapda 1o
TUMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ OTOMBaHUEM Msida O CKaMEHKY ITPaBOM M JIEBOU PYKOM.

1.3. Ilnanupyemble pe3yabTaThl

- OBnaicHUEe €CTECTBEHHBIMU W JKM3HCHHO Ba)KHBIMHU JBUTATCIPHBIMH YMEHHUSMH, U Ka4eCTBAMHU,
OGOI‘&H.IGHI/IG JABUTaTCJIbHOI'O OIIBITA,

- CrocoOHOCTh neTell yMEHHsI OOBEKTHBHO OIICHMBATh CBOM (DM3MYECKHE BO3MOYKHOCTH, YTOOBI
FpaMOTHO I[eﬁCTBOBaTB B HGOGBI‘IHBIX CI/ITyaLII/I}IX C TOYKHN 3peHI/I$I OIIACHOCTHU HNJIN 6630HaCHOCTI/I
COBEPIIEHUSI ONPEICICHHBIX ICUCTBUM.

- [IposiBiieHne IBUTATEIBHBIX TBOPUECKUX CITIOCOOHOCTEH;

- ChopMupOBaHHOCTh YCTOMYMBOTO MHTEPECA K PU3HUECKON KYIbTYPE U CIIOPTY;

- CopMHpPOBAHHOCTH CLIOCOOHOCTH K KOOPAMHAIIMU U YPETYTUPOBAHUIO COBMECTHBIX JCHCTBHUH MpH
BBLIIOJIHEHUH JIBUTATEIbHBIX 3a/1a4;

-OBJIa,Z[eHI/Ie MOpa.HBHBIMI/I 1 BOJICBBIMU KaU€CTBaAaMU JIMYHOCTMH.

Pasznen 2. «KoMmieke opraHu3anoOHHO-NEIArorM4ecKux ycaoBuii»

2.1. Kanenaapublii yueOHbli rpadpuk
1. TIpomo/KMTEJbHOCTH Y4eOHOI0 roia
Hauano yueOnpix 3ansaruii — 1.09.2023 rona.
[TpogomxurensHOCTh yueOHOTO roja — 39 Heenb (C y4eTOM aTTeCcTalli BOCITUTAHHUKOB).
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DTtarsl 00pa30BaTEILHOTO Npolecca 1 ron 00y4yeHus

Hauano yuebHoro roga 1 cenTs0ps

[TpoomKUTENHHOCTh YI€OHOTO TOAa 39 nepnenb

TIpoMOIKATETEHOCTD 3aHATHS 5-7 net: 30 MuH.

[TpomexyTouHas aTTecTarms 26-30 nexabps

Hrorosas arrecramus 29 — 31 mas

OxoHuaHue yuyeOHOro roja 31 mas

Kanukyibl 1-7 auBaps; ¢ 1 urons no 31 aBrycra

2. PernameHnT 00pa3oBaTe/IbHOIO Mpomecca:
-2 pasa B Heneno 1o 30 MUHYT.
-Hayaso y4eOHbIX 3aHATHH — B 15.30 4., okoHYaHue y4eOHBIX 3aHATUH - B 16.00 yacos.

2.2. YcaoBus peajJu3anuu NporpaMmsbl

MarepunanbHO-TeXHH4YeCKOe o0ecnevyeHne

Tun HaumenoBanue KonuuecTBo

o0opyIoBaHUs

TCO My3bIKaIbHbBINA LIEHTP 1 mr.
Aynu-(aiisl 115 My3bIKQIBHOTO 0(OPMIICHHS 10 .

CnopTuBHBIN Cren-miatopmsl 12 mr.

UHBEHTAPb OO6pyun 12 mrT.
Maunblii Ms4 12 mr.
Bbonbiie Maun 12 mr.
I'anTenn 12 nap.
['umHacTuyeckas ckambs 2 wr.

Kanposoe o0ecnieuenue
Csedenus 0 nedazozce
®UO Koponea AnHa MBaHOBHA
Ob6pazoBanne  HAUY BIIO «COBPEMEHHASI TYMAHUTAPHAS AKAIEMUS»,
HarpaBieHnue «MenemxkmenTy», 2012 rox. [IpodeccnonanpHas nmepenoaAroToBKa 1mo mporpaMme
«[lemaroruka u MCUXOJIOTHUS AOIIKOJILHOTO 00pa3oBanus», 2019 rox.
KBanukanyonHas KkaTeropusi  mnepnas.
[Megarornyeckuit cTaxk pabotel 20 jeT, B 00JaCTH TOMOTHUTEIHFHOTO 00pa3oBaHus - 2 roja.
[oBpleHNe KBATHU(PUKAIIMYU 10 TPOrpaMMam:
- Tlpodeccuonanpuasi mepenoAroroBka mo mnporpamme «llemaroruka JOMOTHUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHMs AeTel U B3pOCIbIX», kBandukaius «llegaror 10noJHUTENBHOIO 00pa30BaHUs»,
2022r.
JlononHUTENbHbIEC CBENICHUS 0 HarpaxjaeHuu: brnaromapcrsennoe nucbMo MKY «Ynpasienue
KYJIbTYpPbl 1 MOJIOJAEKHON OJUTUKN» ropoJickoro okpyra Kpacnoypaneck, 2021r., 2022r.

2.3. ®opmbI aTTECTALNH

@DopMBbI MTOIBEICHUS UTOTOB peaTH3aIy JTOTIOJHUTEIFHOW 00pa30BaTEIbHON TPOTPAMMBI:
MOHHUTOPHHT JABUTaTEIbHBIX YMEHHH, COPEBHOBAHUS, (PECTUBAIIN, OTKPHITHIE MEPOTIPUSATHUS.




2.4. OneHo4HbIe MaTEePHAJIbI

Buabl koHTpOJIS Conep:xkanue MeTtoanl Cpoxu
KOHTPOJIS
CrapToBbIit Onenka wucxonHoro ypoBHs | TecroBele 3a1aHus CenTs0pb

(UBUYECKUX CTIIOCOOHOCTEH Ha
Hayvaio y4eOHOro rojia

Hrorosrrit Ouenka kadecTBa YCBOEHMs | TecToBbIE 3aaHUs Mai
COIEpKaHUA IIPOrpaMMBI IO
WUTOTaM y4eOHOTo rojaa

MOHUTOPHHT JE€TCKOTO pa3BUTHS MPOBOAMTHCA JBAa pa3a B ToA (CEHTAOpH, Maif).
OcHOBHasl 3371a4a MOHHTOPHHTA 3aKJIIOYACTCS B TOM, YTOOBI OIPEACIUTH CTEIICHb OCBOCHHS
pebenkom [Tporpammel.

Kpurtepun u nuarsocTudeckne MaTepHaJIbl J1Jisl ONpPe/ieIeHus pe3yJIbTaTOB U KauecTBa
ocBoeHus1 pedenkom Ilporpammbi.

ITapameTpsbi:

- BJIaJICHUE HaBBIKAMHU TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MpU padboTe B criopT3ajne/ xopeorpadhudeckom
3ae.

- 4YyBCTBO pHUTMa (COTJIACOBAHME JIBHIKCHHM C MY3BIKOM )

- KOOpAMHALMS IBUKEHUN

- THOKOCTD

- BBIHOCITUBOCTD

-IJTACTUYHOCTbh, PACKPETOIEHHOCTh/ CKOBAHHOCTh B ABM)KCHHUSX.

I[I/laFHOCTI/I‘leCKI/Ie MaTepHuaibl

JInarHOCTHUYECKUE MaTepualibl (TECTOBBIE 3aaHNUs) I OLICHUBAHUS PA3GUMUA YYECMEa
pumma 'y o0y4aromuxcs (3a0anust NpeoCmasietsbl 8 NOPsOKe YCI0HCHEHUSL):
1. XJI0MK¥ B TaKT MY3bIKH (TOJBKO Ha CHIIBHYIO JIOJIO TakTa). My3bIKaIbHBIN pasmep 2/4, 6o
4/4.
2. MapmupoBKa Ha MECTE U B IPOABMKCHUU IO MY3bIKaJIbHBIN pazmep 4/4.
3. MapmupoBKa ¢ 100aBJI€HHUEM XJIOMKOB Ha CHJIbHYIO JIOJIIO TaKTa.
4. YnpaxHeHue «9Xo0»: IOBTOPUTH 3a ME€JaroroM PUTMHUUYECKUNA PUCYHOK (MOXHO XJIOIIKaMH,
MOKHO MTPUTOTIAMH )
5. BbInomHeHHE MPOCTHIX MO KOOPAMHAIMM OOIIepa3sBUBAIOIIMX JBM)KEHUH IO MY3BIKY C
YEeTKUM PUTMHUYECKUM PUCYHKOM. UepenoBaHue BBIMOJHEHHS IBHKEHHUM MOJ MY3BIKY U 0e3
MY3BIKaJIBHOTO COIPOBOXK/ICHUS C COXPAHEHUEM TEMIIa U pUTMa JBHKEHUI.
6. BoimonHeHue mpocThie IBUKEHHUS B 3a/laHHOM TI€1aroroM puTMe (Menaror OTXJIONbIBAeT
PUTM — yyaluiics moaOUpaeT IBUKEHHUS, KOTOPhIE MOXKHO BBIIIOJHHUTD B 33JJaHHOM PHTME).
Kputepuu onenuBanus:

Bbanasl YpoBeHb BbINOJTHEHHS 3aJaHUM
1 Gamn — HU3KUN YPOBEHD Cnpasnsercs ¢ 3aganusiMu Ne 1-2
2 Ganna — ypoBEeHb HIKE CPEIHETO Cnpasnsercs ¢ 3aganusimMu Nel-3
3 Gayma — cpeTHU YPOBEHb Cupasinisiercs ¢ 3aganusimMu Nel-4
4 Gana — ypOBEHb BBIIIIE CPETHETO Cnpasnsiercs ¢ 3aganusimMu Nel-5
5 6ayIoB — BBICOKUI YPOBEHb Cnpasnsercs ¢ 3aganusiMu Nel-6
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Jlnarnoctuueckue MaTepuaibl (TECTOBBIC 3a/1aHus) /1711 OLICHUBAHUS PA3GUMUS
KoopouHayuu 0guxceHuil y o0yJaromuxcs (3a0anus npedcmasieHvl 8 NopsoKe YCILONCHEHUS):
1. BoimonHeHue NpocThIX O0IIEepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN B MCXOJHOM IOJIOKEHHH CTOSI Ha
MecTe, TOBTOPSS 32 EAaroroMm.

2. BrobimonmHeHue MPOCTHIX OOILIEPA3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUH B Pa3IMYHBIX HCXOIHBIX
MOJIOKEHUSX, TTOBTOPSIS 3a MEeAaroroM.

3. DBrimonHeHne KOMOMHHMpPOBAHHBIX OOIIEPA3BUBAIOIIMX YINPAXHEHUM, TIOBTOPSS 3a
MeJIarorom.

4. BrlinosiHEHNE Pa3IMYHBIX 00IEpPa3BUBAIONINX YIPAXKHEHUN B COUETAaHUU C TIEpPEMEIICHUSIMU
To 3aiy.

5. BeInosiHeHrE CIOKHBIX IO KOOPJIUHAIIMU JBH>KCHUM, TOBTOPSA 32 MEIaroroM.

6. BpinonHeHre KOOPAMHALIMOHHO CIIOXHBIX JBUKEHHM CaMOCTOSITEIbHO W B COYETAHUU C
MNEpCMCIICHUAMMU I10 3aJTy.

Kputepuu onenuBanus:

Baiabl YpoBeHb BbINOJIHEHUS 3aJaHUM
1 Gasu1 — HU3KHMH YPOBEHb Crpasisiercd ¢ 3aganusimu Ne 1-2
2 Ganna — ypoBEHb HIKE CPEIHETO Cnpasnsiercs ¢ 3aganusimu Nel-3
3 Gaynma — cpeTHU YPOBEHb Cunpasnsercs ¢ 3aganusimu Nel-4
4 Gasu1a — ypOBEHb BBIIIE CPETHETO Crpasnsiercd ¢ 3aganusimu Nel-5
5 6ayIoB — BBICOKUI YPOBEHB Cnpasnsiercs ¢ 3anganusiMu Nel-6

JlmarHocTHuecKkue MaTepuasibl (TECTOBBIE 3alaHus) IS OICHHUBAaHUS 2UOKocmu 'y
00yJaroIuXcs (3a0anus 8 KaXCcOOM NYHKmMe NPeodCmasietsbl 8 NOPsOKe YCIOHNCHEHU):

1. Yopaxuenus: «badoukay, «JIsarymika», «COHBIIIKOY, TONEPEUHBIN IITarar.

2. Yopaxuenus: «Kopabnuk», «PpiOka», «MOCTHK» U3 TOJOKEHUS JeKa U U3 TOJOKCHHS
CTOSI.

3. YrpaxHeHus: HaKJIOH BIIepe] U3 MOJIOXKEHUs cTost U «CKIag0uKa

4. YrpakHeHUs: BbIMaJl BIIEpel, BHINA]] C KACAaHHEM JIOKTSIMU 1014, POJOJIbHBIH 1Imarar.

5. BOKOBBIE HAKIIOHEI TYJIOBUIIIA B UCXOAHOM ITOJIOKCHUHA CTOA.

Kputepuu onenuBanus:

Baiabl YpoBeHb BbINOJIHEHUS 3aJaHUM
1 Gayn — HU3KUI YPOBEHB Bremonusier 2/3 3aganuii, HO ¢ MUHUMAJIBHON
aMIUTATYJ0N JBUKECHUN
2 Gaju1a — ypOBEHb HUXKE CPEIHETO Crpasnsiercs ¢ 2/3 3aanuii, HO aMIUIUTYa
JIBUOKEHUM CPEJTHSIS.
3 Gayma — cpeHUN YPOBEHb Crpasnsiercs ¢ 2/3 3amanui, 4acTh 3aJaHHIA
BBINOJIHSET C XOPOIIEH aMIUTUTY0H, @ OCTAIbHbIE
CO CpEIHEMN.
4 Ganna — ypoBEHb BBIILIE CPETHETO CrpasisieTcst co BCeMH YIPa)KHEHUSIMU, HO
HEKOTOPBIE BHITIOJIHIET HE C MAKCUMAJIbHOM
AMILTATYJION.
5 6ayIoB — BBICOKUN YPOBEHB Crnpasinsiercst o BCeMH YIPaXKHEHUSMU, BBITIOJIHSIS
MX C MAKCUMAJIbHOM aMILTUTYIOM.
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JlmarHoCTHYECKUEe MaTepHaibl (TECTOBBIC 3allaHMsl) Uil OLICHUBAHUS 8bIHOCIUGOCHIU
00yJaroIuXcs (3a0anus 8 KaXCcOOM NYHKmMe NPeoCmasietsbl 8 NOPsOKe YCIOHNCHEHUS):

1. TIppIXKKHM Ha CKakaike (COPEBHOBAHUE - KTO JOJbIIE UIIH 3aCEKAETCs ONpeeIeHHOe Bpems 1-
3 MuH)

2. YhpaKHEHHE: «IpPbDKKH IO KPYry» — KpyroBas TPEHHPOBKA (Bce HENATCS IO Iapam,
OIIPEIENIAIOT KaKOW MPBDKOK OYAYT BBIMOJIHATH, 3aTEM KaXKAas Mapa BBIIOJIHIEM CBOI MPBDKOK
1 My3bIKaJIbHBIA KBaJpaT, IOTOM BCE MO YAaCOBOW CTPEJIKE MEPEXOIAT HAa MECTO CIEAYIOIIEH
Iapbl U BBIMOJHAIOT YK€ IPBDKOK CIEAYIOIIEN napbl U T.1. 3ajadya NpoUTH Bech Kpyr 1,2 unu

Oernee pa3)
3. BeroBas cepusi: mojJ My3bIKQIBHOE COMPOBOXKIEHUE Oer Ha MecTe (COPEeBHOBAHHE - KTO

JIOJIBIIIE WJTH 3aCEKACTCsI OMPEeTIeHHOE BpeMs 1-3 MuH).

Kpurepuu onenvuBanus:

Baiabl YpoBeHb BbINOJHEHNUS 3aJaHUM
1 Gasu1 — HU3KHUH YpOBEHb BrinonHseT ynpakHeHus: MeHee 1 MUH.
2 Ganna — ypoBEeHb HIKE CPEIHETO Beimosnusier ynpaxkHenus 1-2 MuH., HO €
IOCTENIEHHBIM 3aMeIJIEHUEM TEMIIA
3 Gayuta — CpeTHU YPOBEHB Brimosnusier ynpaxkHeHnus 1-2 MuH B 3aJJaHHOM
TeMIe
4 Gana — ypOBEHb BBIIIIE CPETHETO BreimonasieT ynpaxueHnus 0oJbiine 2 MUHYT
5 6aioB — BBICOKUI YpOBEHb Brimonnser ynpaxHenus 2-3 MuH 0e3 BUAMMBIX
IIPU3HAKOB YCTaJIOCTH.

JlmarHocTHuecKue Marepuanbl (TECTOBbIC 3aJaHus) UIS OICHUBAaHUS ITUIACTHYHOCTH,
PACKpenowéHHocms/ CKOBAHHOCHMb 6 OBUMNCEHUAX, OOYJAIOIIMXCS (3A0anuUs 8 KAaHCOOM
NYHKmMe Npeodcmaeietsbl 8 NOPOKe YCIOHNCHEHUL):

1. W3 ynopa npuceB BBIIPBITHYTh BBEPX U IPOMKO KPUKHYThH «Ypa» (WM CBOE UMsI) — €CIIU
peOCHOK CKOBaH, y HETO M T0JI0C OyIeT 3BydYaTh 3aaro.

2. Wrpa «Jlenaii kak si» - peOSHOK BBIXOJUT B KPYT M MOKA3bIBAET IBUKECHHUS, KOTOPHIC

JOJKHBI IOBTOPUTH APYTHE yUaluecs.

3ananue «I[IpoBeau pa3sMUHKY»

4. 3amanue «CTaHIlyi cam» - Ha CIIcHE peOCHOK OJMH TaHIyeT BEIYUCHHBINA TaHEIl /TBUKECHUS,
a OCTaJIbHBIE CMOTPSIT.

5. 3ananue «lIpumymail CBOM TaHEI] U TOKAKK.

(98]

Kpurepun onieHuBanus:

Bbanasl YpoBeHb BbINOJTHEHHS 3aJaHUM
1 Gayn — HU3KUI YPOBEHb T'onoc 3axar, IBHKCHUS BBIIOIHSICT CKOBAHHO,
OTKa3bIBAETCS BBITIOJIHATH TBOPUYECKUE 3aJaHUs 3-5.
2 Gana — ypoBEHb HIKE CPETHETO [TpoOyeT BEIMOTHATH TBOPUECKHE 3a/1aHUS, HO B
JBIDKCHUSIX BHJIHA HAIIPSHKEHHOCTh, IBHYKCHHS
0JTHOOOpa3HBbI.
3 Gayuta — CpeTHUI YPOBEHB BrinosniHsieT Bce 3aaHusi, HO TOJIOC OCTAETCs
3a)KaThIM, 3aJjaHue 4-5 He Bcerja nojay4daroTcs,
peOEHOK COMBAETCS MU YYaCTBYET B BBHITTOJTHCHUH
3THUX 3aJaHUM HE BCETAa OXOTHO
4 Gana — ypOBEHb BBIIIIE CPETHETO BrimoHsET BCe 3a1anus, JEPKUTCS YBEPEHHO, TOJI0C

12



3BYUYUT IPOMKO U YETKO, HO HYKEH ONPECICHHBIN
HACTPOM ISl BBITIOJIHEHHSI TBOPUYECKUX 3aJaHUMN.

5 6ayI0B — BBICOKUI YPOBEHB BrinosnHsieT Bce 3aganus, IEPKUTCS YBEPEHHO, TOIOC
3BYYUT 'POMKO U YETKO, BUIHO, UTO PEOCHOK
MOJIy4aeT YAOBOJbCTBUE OT TBOPUECKOr0 MpoLecca u
OXOTHO, C TOTOBHOCTBIO BBITOJIHSET TBOPUECKUE
3a/1aHMUs.

2.5. MeTonnueckne MaTepHuaJibl

B ocHoBe mporpaMMbl JieXaT METOAbI M TPUEMBI, CIIOCOOCTBYIOIIKE (U3NIECKOMY
pa3BUTHIO JIETEH.
O0pa3oBarenbHBIN MPOIECC BKIIOYAET B CEOsI CIEAYIONINE METOAbI 00YUeHHSI:
- CTIOBECHBIH (YCTHOE U3JTI0KeHue, Oeceia, pacckas);

- HAMBIAHBIN (MJUTFOCTpanui, HaOJIoJeHHWe, MOKa3 (BBIMOJHEHHE) Meaarorom, padora o

obpa3ity u 1ap.);
- IPAKTUYECKUH (BBIMOIHEHHE PA0OT MO MHCTPYKLIMOHHBIM KapTaM, CXeMaM U JIp. ).
®opMbI OPraHu3aluMn 00Pa30BaTEJIHLHOIO0 MPOIEcca: IPYIIoBasl.

CTpykrypa puTHec-3aHATHS

duTHec-3aHATHE COCTOUT M3 3-X yacTeil: BBOJHOM, OCHOBHOM 1 3aKIIOUYHTEILHOM.

BBoanass 4actb ¢urTHec-3aHATHA (5-7 MHMHYT) HampaBji€HAa HAa OpraHU3aAlHUIO
o0y4aroluxcsi, COCPEeAOTOYEHHE MX BHUMaHUS, (OPMUPOBAHHUE HSMOIMUOHAIBHOTO U
MICUXOJIOTHYECKOTO HACTPOsl. DTO JIOCTUTAETCS C MOMOINBIO CHEHUANbHBIX YIPaKHEHUM:
pa3IuYHbIe BUIBI X0/IbOBI, Oera, MPhKKOB, a TAKXKE 3apaHee pa3ydeHHBIX U XOPOIIO OCBOCHHBIX
KOMIUIEKCOB I10 a3pO0UKe, CTem-adpoOrKe, THMHACTHKE.

OcHoBHasi yacTb ¢uTHec-3aHATHA (15 MHHYT) BKJIIOYAECT CHIIOBYIO TPEHUPOBKY —
BOXHYIO COCTaBJIOIIYI0 JI000ro (QurHec-pexkuma. OHa CHOCOOCTBYET HapallMBaHUIO
MBIIIEYHOM MAaCChl, YTO IIOMOTaeT NOMJAEPKUBaTh HOpPMaJbHyH0 Maccy Ttena. CuinoBas
TPEHUPOBKA BKIIOYACT YIPAXKHEHHS C MPEAMETaMHU, YIPaKHEHUS Ha cTen-miatdopme u T.a4. B
OCHOBHYIO 4YacTb (UTHEC-TPEHUPOBKH MOKHO BKJIIOUHUTH 3JEMEHTHl XYAO0XKECTBEHHOU
ruMHacTUKU. [loABMXKHBIE UTPBI — OJIHA M3 COCTABJISIIOIIMX OCHOBHOM wacTu 3aHsTusA. Mx
MoAOUPAIOT C YUETOM JBUTATEIHHBIX ACHCTBUI U MHTEpECa JIETEH.

3akiaounTebHAasA YacTh GuUTHec-3aHATHA (5-7 MMHYT) — BOCCTAaHOBJIEHHE OpPTraHU3Ma
nociie GU3NYECKUX HArpy30K U MEpexo]l K APYTMM BHIaM JAesTeabHocTH. Jlydie Bcero B 3Ton
YaCTHU 3aHSATUS UCIOJIb30BATh JIbIXaTelIbHbIC YIpaKHEHUs. YTpaKHEHUs Ha pernakcanuto. OHH
MIOMOTAOT CHATh HANPsKEHHWE B MbINax. /(s moanepxkanus HHTEpeca K ypa)KHEHUSIM MOXKHO
UCIIOJIb30BaTh CTUXH, 3araJIKU, pEYEBKHU.
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Oco0eHHOCTH B3aMMOJAEHCTBHSA € CEMbSIMH BOCIIHTAHHHKOB

DopMbl TpaguunoHHbIe NHHOBaLMOHHBIE ®opmbl 0THETA
B3aMMOJAEHCTBHSA C
ceMbeil
Ilo3HnaBaTenbHbIE -pooumenvckoe  cobpaHue | -Macmep-Kiaccol CopeBHOBaHuA,
dhopmbl IU1s | (OpraHu30BaHHOE -npezenmayust dbecTuBanu,
MOBBILICHUS 03HAKOMJICHUE POJUTENIEH C | OONOTHUMENbHOU  YCayeu OTKPBITHIE
MICUXO0JIOr0- 3ajayaMy,  cojepxaHueM | (MHpopmarus 0| MepompHsTHS.
MeJarorn4ecKom MpeIaraeMbIX yCIyT) colepkaHud  paboTel €
KYJIbTYPbl POAUTENEH. | -memamuyeckue JIETHbMHU).
KOHCcyTomayuu (OTBETHI Ha
MHTEPECYIOIINE  BOIPOCHI
poauTeneii)
~UHOUBUOY ATIbHBLE
KOHCYyTbmayuu

2.6.Cniucok JiuTepaTypbl

1. Xenobkosuu E.®. 150 scrader mis gereit momkoIpHOTO Bo3pacta. — M.: M3naTenscTBO
«Cxpunropuii 2003», 2010.

2. Hemeposckuii B.M. ®usnueckue ynmpakHEHHUS U UTPHI HA OCHOBE (DOJIBKIIOpA: METOUYECKOE
nocobue. — M.: OOO «Pycckoe cioBo — yuebHuk», 2021.

3. Cymum E.B. Jlerckuii putHec. dusnueckoe pazputue aereit 5 — 7 ner — M.: T Cdepa, 2017.
4. ToxaeBa T.D. Texnonorus ¢pusudeckoro pazsutus aereid. — M.: TL Cdepa, 2017.
5. Xapuenko T.E. boapsmas rumuactuka s qomkoidbHUKOB — CI16. OO0 «U3JATEJIBCTBO

«JIETCTBO-ITPECC», 2012.
6. Xapuenko T.E. ®u3kynbTypHbI€ Pa3gHUKHU B 1€TCKOM caay. ClieHapuu CIOPTUBHBIX MPA3IHUKOB U
passnedenuii: [Tocobue nns nenaroros JJOY. — CII6.: « IETCTBO-ITPECCy, 2011.
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Ipunooiwcenue 1
Pabouast nporpaMmma no MoayJiro «A3poonka»

IHosicHuTEALHAA 3aMHCKA

B coBpeMeHHBIX YCIOBHX pa3BUTHA 00IeCTBa MpodIeMa 310pOBbs AeTell ABISIETCS BCeraa
akTyanbHOW. HeratnBHOE BIMSHHE HA OpPraHU3M peOCHKA pPa3auYHBIX (HaKTOPOB OKPYKaIOIIEH
CpeIbl IPUBOIUT K YXYIIICHUIO 3JOPOBBS, CHIDKEHUIO YMCTBEHHOHN M (PU3NYECKON aKTUBHOCTH.

CeroaHst JeTH PEAKO 3aHUMAIOTCS CIIOPTOM M UTPAIOT B MOABUXKHBIE UTpbl. Dusznueckas
Harpy3ka yMEHBIAETCSd MW 1O JPYrUM TPUYAHAM: HEKOTOpPhIE POJMUTENIN  YBICKAIOTCS
WHTEJUIEKTYalIbHBIM pPa3BUTHEM CBOMX JeTed B ymepd ux Qusmueckomy pa3Butuio. [lostomy
3a/laya KaxJAoro Iemarora W poauTens- copmMupoBaTh y peOEHKa IMOHMMAaHHUE BaXKHOCTH
(bU3MUECKUX YIPAKHEHHM, CIIOPTA, BEIb 3TO — 3aJIOT 3A0pOBbs. U TNaBHYIO poilb B €€ pelieHun
noskHbI urpath JJO0.

1.2. Henb, 321244 ¥ IPUHIUANBI IPOrPaMMbI

Iesb: nmoBeIIeHHE YPOBHS (PU3NYECKON MMOATOTOBICHHOCTH U MPUOOIIEHUE K 37I0POBOMY
00pa3y )KM3HHU JIeTel TOMIKOIBHOTO BO3PACTa Yepe3 CHCTEMY 3aHATHH a3pOOHKOI U IpYTUMH BUIaMH
¢dutHeca.

3agaun:
Oopa3oBaresibHbBIE:
3. ®opmupoBaTh 3HAHUS ACTEH O BIUSHUU 3aHATUHN IETCKUM (DUTHECOM Ha OPTaHM3M, O 3JOPOBOM
oOpase KHU3HH, O MpaBUJIaX TEXHUKH 0€30IaCHOCTH Ha 3aHITHSIX;
4. O0oramarh ABUTraTEILHBIA OIBIT AETEM.
PassuBarompue:
4. Pa3BuBaTh u3HUECKUE CIIOCOOHOCTH JIeTeH (KOOpIUHAIINH, YyBCTBA PAaBHOBECHS], THOKOCTH);
5. CopeiicTBOBaTh pPa3BUTHUIO UYBCTBA pUTMa, NMaMSATH, BHUMaHUS, BOOOPa)KEHUS, WHUIUATHBBI U
MO3HABATEIPHON aKTUBHOCTH.
6. Pa3BuBaTh 1 QYHKIIMOHAIBHO COBEPIICHCTBOBATH OPIaHbl IbIXaHUS, KPOBOOOpAIIEHUS, CEPICUHO-
COCYIUCTOM YU HEPBHOU CUCTEM.
BocnuraresabHbie:

4. CopeiicTBoBaTh (HOPMHUPOBAHUIO KOMMYHUKATHBHBIX YMEHUH (MHUIIMATHBBI, B3AMMOIIOMOIIIH ),
5. Bocriuranue y gereid SMOLMOHAIBHO IMOJOKUTEIBHOIO OTHOUIEHUS U YCTOMYMBOIO MHTEpeEca K
3aHATUSIM (PU3NYECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMMU;
6. BociuThiBaTh yMEHUSI 3MOLIMOHAIBHOTO CAMOBBIPAXXEHUS, PACKPEIOIIEHHOCTH, TBOPYECTBA B
JBUKEHUSIX.
O0bem o0pa3oBaTeIbHON HATPY3KH

BO3pacT S5-Taer
o0bem 1 3aHaATHSA 30 MuH
KOJI-BO 3aHAATHI B HeeJII0 2
00beM HArpy3KH B HeJleJI10 1 gac
KOJI-BO 3aHATHI B IO 40 gac
00beM Harpy3KH B I'OJ 40yac
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TeMaTHuyeckoe NIAHMPOBaHUE

Centsa0psb
Tema Oo0bem Conep:xkanue OoOpa3oBaresibHBIE
BpeMeHH pecypcsl

1.BBonHOE lu. [To3HakoMuUTH Jnereu c TexHukon | Cren-miaropmsl
3aHATHe. TexHuKa 0e30MmacHOCTH Ha (buTHEC-3aHATHH.
0e30macHOCTH Brimonaenune O6H_IepaSBI/IBaIOH_II/IX

yIpaxHEeHU#, x0ap0a, MPBDKKU, OpocaHue U

JIOBJISL MsTYA.
2. Kommuekc Ne 1 lu. -Urposeie ympaxzenus «llupkoBas nomaznka», | CTen-miaaTgopmsl,
Cremn-aspobuka c «Beceible HOXXKI, «00€3bTHKI. 0o0pyun.
o0pyuem -Cren-aspobuka ¢ oOpydyeM. YHpaxHEHHS:

«ITokaxu o06pyw», «Bcranem», «OKoOIIKOY,

«Kux», «Maxu B cTOpoHY», «Apadeck».

-Urpa MaJoi MOJBHYKHOCTH «Mope

BOJIHYETCSI.
3. Kommneke Ne2 lu. -O6piyHass  xoapba, Oer ¢  BbeicokuM | Cten-muathopmsl,
Cremn-aspoOuka ¢ MOJIHUMAaHUEM KOJIeH, NPYKUHUCTBHIM IIar, | o0pydu.
o0pyuem. UTPOBOE YIpaXHEHHE «O06e3bSIHKU

pE3BATCS.

- Cren-a’spobuka ¢ oOpydeMm. YTnpakHEHUS:

«ITokaxu o6pyw», «Bcranem», «OKomKOY,

«Kux», «Maxu B cTOpoHY», «Apadeck».

-Urpa MaJoi MOJABHYKHOCTH «Mope

BOJIHYETCSI.
4. Komruiekc Ne3 lu. -Xonb0a, O60KoBOM raJoi, xoap0a | Cren-miatdopmsl,
Cren-aspobuka c MPUCTABHBIM  IIaroMm  OOKOM,  HTPOBOE | OOpyuUH.
o0pyuem. yrpaxHeHue «bonbume JArymKm».

- Cren-a’pobuka ¢ oOpydeMm. YTpaKHEHUS:

«Becenble HOX)KW», «lloBopoTy, «llimney,

«Kuk», «Maxu B CTOpOHY», «Apadecky.

JpixarensHas rumHactuka «laper geTsaT».

-Urpa manoit noasuxHoctu «Tuk-Taky.

OkTs0pH
Tema Oo0bem Conep:xkanue OoOpa3oBaresibHBIE
BpeMeHH pecypcsl

1.Kommexe Ned 1. -x0ab0a, 0OKOBOH ranon ¢ xjonkoM B nagomu | CTen-1iaTgopMsl,
Crem-aspobuka ¢ nepes co0oi, X01p02 IPUCTABHBIM IIAroM GOKOM, | 0Gpyun
o0pydem WrpOBBIE yhpaxHeHus «bosjpmime JIArymkun»,

«ManeHbkue JIATYIIKW, «MypaBBI/IH_IKI/I»,

«OO0e3bIHKIY.

-Cren-aspobuka. VYnpaxuenus: «Becenble

HOXKKW», «lloBopor», «llmuey, «Kuxy,

«Maxu B CTOpOHY», «Apabdeck».

JlpixarenpHas rumMHacTuka «lapel meTar».

-Urpa manoit noasuxHoctu «Tuk-Tak».
3. Kommnekc Ne 5 1. -Xonpba criuHOM Brepen, Oer ¢ 3akuasiBanueM | Cten-miatgopMsl,

Cren-aspobuka ¢
OOJIBIINM MIYOM

TOJEHH HazajJ, IOACKOKH C THPOJABHKEHUEM
BIIEpE]l, UTPOBOE YIIpaKHEHUE «Paku mATATCI».

OOJIbIIINE MSIYU
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-Cren-aspobuka. VYmnpaxsenus: «Pa3Munka
crombely, «Bcranemy», «Ilmue», «Kuk», «Xomy,
«Maxu B CTOpoHY», «Apabeck», «bokoBoii
noabemy», «Kpecty, «Ilepebexkay.
JlpixarenpHas TuMHaAcTUKA « Tpyoawy.

- Urpa manoi noABM>XKHOCTH «MOH MsTI».

3. Kommiaexc Ne6
Cren-aspobuka c
OOJIBIIIUM MAYOM

lu.

-MapmupoBka 1o Kpyry B 4Y€pEIOBAHUU IO
CUTHAJIy ¢ X0nb0OOH CIUHOW Brepen, Oer ¢
3aKMIbIBAHUEM TOJIEHEW Ha3al, MOJICKOKH C
MIPOJBHKECHUEM BIIEpEN, UTPOBOE
ynpaxxHeHue «Paku mararcs».
-Crem-adspobuka. «Bcranemy, «Ilnmuey, «Kuky,
«Xom», «Maxu B CTOpPOHY», «Apabecky,
«bokoBoit mogpem», «Kpecty, «Ilepedexkay.
JlprxatenpHas THMHACTHKA « TpyOawy.

- Mrpa masnoit noaBmKHOCTH « Mol Mstu».

Cren-miatdopMsl,
OOJIBIIINE MSTYH.

4. Komruiekc Ne7
AnpoOuka
«3oomnapk». Crern-
a’pobuka

lu.

- MapumpoBka ©u TOCTPOEHHUE B TpHU
KOJIOHHBI, a9po0rKa «300MapK».
-Cren-aspobuka. VYmpaxnenus: «Cromay,
«ITompem», «Xom», «Kux», «llmmey,
«Brimany», «Beimag, xom», «bokoBble Maxuy,
«Apabecky, «Ilepedexkar, «I[IpbrKKI».
JpixarensHad rumHacTuka «lloexammy.

-Urpa Majou HOJIBUKHOCTU «bynb
BHHUMATCIICH.

Cren-mnardopMsl

OkTa0pH

Tema

O0BpeM
BpeMeHH

Conep:xkanue

Oopa3oBaresibHbIE
pecypcsl

1.Kommekc Ne§
Anpobuka
«300MapK».
Crem-aspoOuka

4.

-MapmupoBka U MOCTPOEHUE B TPU KOJIOHHHBI,
a’pobuka «300mapk», TMEPEeCTPOCHHE B
KOJIOHHY M0 OJIHOMY, Tajloll MO Kpyry c
OCTaHOBKOH MO CHUTHaNly, Oer MpUCTaBHBIM
maroM O0KOM 1O KpyTy, MEPECTPOCHUE B TPHU
KOJIOHHEI.

-Crem-a’pobuka. VYnpaxHenus: «Cromay,
«ITogbemy, «Xomy, «Kux»,  «llmuey,
«Brimagy», «Bwiman, xom», «bokoBeie Maxmy,
«Apabecky, «Ilepedexkay, «[IpbIKKmI».
JpixarenpHas ruMHacTuka «lloexammy.

-Urpa Majou MOABMKHOCTH «bynb
BHUMATEIICH.

Cren-miatopmsl

2.Komrmnexc Ne 11
Cren-aspobuka

lua.

-Xonp0a, TOJCKOKH, WIPOBOE YIpPAKHEHHE
«HeBansimika», TPBDKKM Ha JIBYX HOTax C
MIPOJIBIDKEHUEM BIIEpe/l, XJIOMKAMHU B JIaJOIIN
HaJ TOJIOBOH, HUTPOBOE yIOpaKHEHHE
«MypaBBUIIIKU UAYT HA3a».

-Cren-aspobuka. VYmnpaxsenus: «Pa3zMunka
cronb», «IlsaTKa, HOCOKY, «CTomay, «Ilogbemy,
«Xom», «Kuk», «Kpect», «llnuew, «Briman,
XOTI», «Apabeck», «bOKOBBIE Maxmuy,
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«TepeOeKKm».
JlpixarenpHas TUMHACTHKA «Ex».
-Urpa manoit mogsuxHocTn «Crenait purypy».

3. Kommuiekc Nel2
Crem-aspobuka

lua.

-Xoap0a, MoICKOKH, MPUCTABHOM IIar 60KOM C
BBITIPSIMJIEHUEM DPYK B CTOPOHBI Ha KaXKIbIA
Iar, NpbDKKU HA JIBYX HOTaX C MPOJBUKECHUEM
BIIEpE]l, XJIONMKAMH B JIQJOIIA Haa TOJOBOH,
WrpoBoe ympaxHeHue «MypaBbUIIKA HWAYT
Hazaay.

-Cren-aspobuka. VYmnpaxsenus: «Pa3Munka
cronb», «IlsaTKa, HOCOKY, «CTomay, «Ilogbemy,
«Xomy, «Kuk», «Kpect», «llnuew, «Briman,
XOTDY, «Apabeck», «boxoBbIe Maxmuy,
«IIepeOeKKM».

JIpIXaTenbHas THMHACTHKA «Esk».

-Urpa manoii monsmxHOCTH «Crienait urypy».

Cren-mnardopmsl

4. Kommnekc Nel3
Anpobuka

lua.

-MapummpoBka 1o Kpyry, OOKOBOH rajom c
XJIONKaMu B JIQAOUIM Tepes coOO0l, UrpOBbIE
ynpaxkHenus: «Paku nararca», «lloe3ny,
X0/1b0a mapamu.

-Aspobuxka. YnpaxHeHus: «[Itrukmy,
«IToBOpPOTHI TOJIOBOM, «ITocTyunmy»,
«Maxuy, «TBuUCTY, «IIpyxunkay,
«KepebeHok». «MOCTUKY, «ITPBLHKKN.
JlpixaTenpHas rTUMHAcCTUKA «CaMomeTy.

-Urpa manoit noasuxuoctu «Ilytanuiay.

Hos0psb

Tema

O0BLeM
BpeMeHH

Conepxanue

Oo0pa3oBarte/ibHbIE
pecypchl

1.Kommnexc Nel4
Abspobuka

lua.

-MapummpoBka o Kpyry, OOKOBOH Trajom c
XJIONKaMu B JIQJAOUIM Tepes coOOl, UrpOBbIE
ynpaxkHenus: «Paku nararca», «lloe3ny,
x0/1b0a mapamu.

-Aspobuka. Ynpaxuenus: «llepectynaromuit
mary, «YIutka», «Ymausisgemcsa», «Kykmay,
«IIsepoy, «ManbBuHa HpULLLIAY,
«bypatunoy, «JIarymka», «Bcex BbImie.
JpixarenbHas rumHactuka «llaper geTsaT».
-Urpa manoit noasuxuoctu «llytanuiiay.

2. Kommmiekc Ne 15
Cren-aspobuka ¢
OOJIBIINUM MSIYOM

lua.

-MapmmpoBka no Kpyry, MrpoOBO€ YIpaKHEHHE
«Becenple HOXKH», X0abp0a MPUCTABHBIM
mraroM OOKOM € OJHOBPEMEHHBIMH XJIONTKaMHU
OpsIMBIMA ~ pyKaMH Tiepell co0oil, HrpoBoe
yrnpaxkHeHrne «Kpoxoaun».

-Cren-aspobuka. VYnpaxHenus: «Bcranem»,
«ITmuey», «Kuk», «Xom», «Maxu B CTOpPOHY»,
«Apabeck», «Cronay, «Ilepedexkar.
HpixarensHag rumaactuka «ypmut 3mes».

Cren-mnatdopMsl,
OOJIBIINE MSYH.

18




-I/Irpa Majaou IIOABHIXXHOCTH «Cxaxku J1acKoBOe
CJIOBO)).

3. Kommuiekc Nel6
Cremn-aspobuka ¢
OO0JIBIIUM MSTYOM

4.

-MapmupoBka no Kpyry, UrpoBoe yrnpakHeHUe
«Becenvie HOXKW», x0Ap0a  MPUCTABHBIM
maroMm OOKOM C OJHOBPEMEHHBIMH XJIOTIKAMH
MPSIMBIMA PYKaMH TIepes] COOO0M, ¢ OCTaHOBKOM
o CUTHAIY, UTPOBOE YIpaKHEHHE
CKPOKOJTHII.

-Cren-aspobuka c OOTBIIIM MSTIOM.
Vupaxuenusi: «Bcranem», «Xom», «Maxu B
CTOpOHY», «Apabeck», «Cromay, «bokoBoi
noabemy, «Kpecty, «Ilepebexkay.
JpixarenpHas ruMHacTHKa «ILlypruT 3mesy.
-Urpa manoii noasmwkHOCTH «CKaXXH JTACKOBOE
CIIOBO».

Cren-matdopmsi,
OOJIbIINE MU

4 Komrurekc Nel+

Cren-a’poOuka

lua.

-YnpaxHeHuss «Pa3MHUHKA CTONBI», <«IISITKA,
HOCOK», «CTtomay, «Ilombem», «Xom», «KuKy»,
«Kpecrty, «ITmmey, «BEITIA, XOID»,
«Apabeck», «bokoBbie Mmaxuy, «Ilepedexkay

Jexkadpb

Tema

O0BLeM
BpeMeHH

Conepxanue

Oo0pa3oBartesibHbIE

pecypchl

1.Kommnexc Ne2+
Cren-a’poOuka

lua.

-Yupaxuenus: «Pa3MuHka cronb», «CTomnay,
«bokxoBoi MMOABEM, «Xom OOKOMY,
«CxpecTHbIl  OOKOBOW mombem», «Kuky,
«Kpecty, «Ilmmey, «Briman, XOI»,
«Apabeck», «bokoBbie Maxuy, «I[lepedexkar,
«I TpbDKKIY.
JpixarenbHas
KpacHBIN».

FUMHACTHKA «Ilapux

Cren-mnardopmsl

2.Kommiekce Ne 3+
Crem-a»pobuka ¢
OOJIBIIAM MIYOM

4.

-Vopaxuenus: «Croman, «llogbem», «Xomy,
«Kuk»,  «Apabeck», «bokoBbIE  Maxmy,
«CxkpecTHblil O0KOBOW moabem», «lIpsmoii
KPECTOBBIN TOABEMY, «IIpBITHN U OMMa».
[TanpumkoBas TiMHACTHKA «KOTOKOIBIHKI.
-Urpa Majou HOIBMKHOCTH «Cxkaxn
HA000pOTY.

Cren-matdopmsi,
OOJIBIIINE MSIYH.

3. Kommuiekc Ned—+
Cremn-aspobuka ¢
OO0JIBIINUM MSTYOM

4.

--Ynpaxuenus: «Ctomay, «l[lombem», «Xomy,
«Kuk»,  «Apabeck», «bokoBbEIE  Maxmy,
«CxkpecTHblil  O0KOBOW moabem», «lIpsmoii
KpPECTOBBIN oabem», «IIpbIrHN U oMai».
[TansunkoBasi rumHacTrka «Becenbie pedsTay.
-Urpa manoit noasuxHocTH «Kapycenby.

Cren-matdopmsi,
OOJIBIINE MU

4 Komrmurekc No5+

Cremn-aspobuka ¢
MaJIBIM MSYOM

lua.

-Yopaxuenus «Ilokaxu Hocouek», «Cromay,
«Kuk», «KpecTtHplii OOKOBOW TMOIBEMY,
«bokoBeie Maxm», «Apabeck», «bokoBOI
niepexony, «Ipeokkuy. «Ilepedexkay.
-ITagpunkoBas TMMHACTHKa
IMOMOIITHUKHA MOM.

-Urpa wmanoit moaBmxkHOCTH «Y O€IKH B

«Bot

Cren-mnatdopMsl,
MaJICHbKHE MS4H
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TTYTIICY

SAuBapnb

Tema

O0BpeM
BpeMeHH

Conep:xkanue

Oopa3oBaresibHbIE
pecypcsl

1.Kommnexc Ne6+
Crem-a’poOuka ¢
MaJIbIM MS9OM

4.

«IToxaxkn HOCOYEK),

«CxpecTHBIE  OOKOBOIA
«Apabeck»,
«IIpbDKKNY,

-YnpaxHeHueS
«Cromay, «Kuky,
nogbem», «bBOKOBBIE Maxmy,
«boxoBoit IIEPEX0»,
«ITepebexkm.
-ITanpunkoBas
IIOMOIIIHUKHA MOH.
-Urpa wmanoit moaBmxHOCTH «Y O€lIKd B

TTYTIIeY.

TUMHAaCTHUKa «Bot

Cren-matdopmsl,
MaJibl€ MsSYU

2.Kommmexkc Ne 7+
Cren-aspobuka ¢
OOJIBIINM MSIYOM

lua.

-YTIpaXHEHHUS: «IToBOpPOTHI TOJIOBO,
«ITogammuce». «Ilogbpem», «Xom», «boKOBBIE
Maxm», «Kuk», «[Ipsimoil ckpecTHBIN MOABEM,
«apabeck», «Msu BBepx», «bokoBo# mepexony,
«Xomy, «Bemana», «Beman, xom», «lloiimait
My, «Apabeck», «llepebexka», «bokoBbie
Mmaxu», «Becenmbie  HOXKHY»,  «MSUUKWY,
OOKOBOW CKPECTHBIH IIIar C OCTAHOBKOW TIO
CUTHAIY.

Cren-miardopMsl,
OOJIBIINE MSYH.

3. Kommekc N8+
Crem-aspoOuka ¢
OOJIBLIUM MSIYOM

lua.

-Vopaxuenus: «Cromay, «Ilogbem», «Xomy,
«Kuk»,  «Apabeck», «bokoBbIE  Maxmy,
«CxkpecTHblil  O0KkOBOW moabem», «lIpsmoii
KpPECTOBBIN NOabEM», «IIpBITHU U ONMaiD».
[TansunkoBasi rumHacTrKa «Becenbie pedsTay.
-Urpa MaJIoi MHOJIBMKHOCTH «Ckaxu
Ha000poTY.

Cren-marhopmsl,
OOoIbIINE MIIH

4 Kommaekc Nel 1+

Anpobuka

lua.

-Yrupaxuenus: «rpaem ¢ nedamuy», «lllarun
B CTOpoHY», «lIpyxunka», «HakioHb»,
«Benocuneny, «Copsuemcsi», «Hepansikay,
«BaHbKa-BCcTaHBKAY, «IIpucsaem»,
«IIpbIKKIY.

JlpixatenpHas rumHacTuka «lloexammy.

HUrpa wmanoi mnoxswxkHocTH  «Becenad
3apsKay.

Msun

DeBpaib

Tema

O0BpeM
BpeMeHH

Conep:xkanue

Oopa3oBartesibHbIE
pecypcsl

1. Kommuexc Nel2+
Anpobuka

4.

-Yopaxuenus: «Urpa ¢ nneuamny, «lllaru B
CTOPOHY», «IIpyxunka», «HaxnoHs»,
«Benocunen», «Cnpsuemcsy, «Heansmikay,
«BaHbKa-BCTaHbKa, «IIpucsaem»,
«I TpbDKKIY.

Mstuu
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JlpIxaTenbHas TUMHAcTUKa «BeTepoky.
Hrpa MaJsou [IOABHIKHOCTH «Ilen
KPOKOIWII».

2.Kommiexke Ne 7+
Crem-a»pobuka ¢
OOJIBIIAM MIYOM

4.

-YpaxHeHus: «IToBOpOTHI TrOJI0OBOIY,
«I[Togaumucey. «Ilogbremy», «Xom», «boKOBEIE
Maxm», «Kuky, «IIpsmMoii CKpeCTHBIN moabEeEM»,
«apabeck», «Msu BBepx», «bokoBo# mepexony,
«Xom», «Bwemany, «Bwiman, xom», «lloiimait
Msa», «Apabeck», «llepebexka», «bokoBbie
Mmaxm», «Becemple  HOXKW»,  «MSIUHKIY,
OOKOBOI CKpECTHBIH Iar ¢ OCTAHOBKOH IIO
CUTHAIY.

Cren-matdopmsi,
OOJIBIINE MSIYH.

3. Kommuiekc No8+
Cremn-aspobuka ¢
OO0JIBIIUM MSTYOM

4.

-Vopaxuenus: «Cromay, «llogbem», «Xomy,
«Kuk»,  «Apabeck», «bokoBbIE  Maxmy,
«CxkpecTHblil O0KOBOW moabem», «lIpsmoii
KPECTOBBIN TOABEMY, «IIpBITHN U OMMa».
[TanpunkoBas ruMHacTHKA «Becenbie pedsray.
-Urpa Majou THOIBMKHOCTH «Cxaxun
Ha000pOTY.

Cren-matdopmsi,
OOJIBbIINE MU

4 Kommiekc Nel 1+

Abspobuka

4.

-Yopaxuenus: «Mrpaem ¢ mieuamny, «lllaru
B CTOpoHY», «llpyxunka», «HaxnoHbI»,
«Benocuneny, «Copsuemcsi», «Hepansiikay,
«BaHbKa-BCcTaHBKAY, «IIpucsaem»,
«IIpbIKKIY.

JlpixaTenbHas rumHacTuka «lloexammy.

HUrpa wmanoi mnoxswxkHocTH  «Becenas
3apsKay.

Mstuu

Maprt

Tema

O0BpeM
BpeMeHH

Conep:xkanue

Oopa3oBaresibHBIE
pecypcsl

1.Kommekc Ne§
Anpobuka
«300MapK».
Crem-aspoOuka

4.

-MapmupoBka U MOCTPOEHUE B TPU KOJIOHHHBI,
a’pobuka «300mapk», TMEPEeCTPOCHHE B
KOJIOHHY M0 OJHOMY, Tajloll MO Kpyry c
OCTaHOBKOH MO CHUTHaNly, Oer MpUCTaBHBIM
maroM 00KOM 1O KpyTy, MEPECTPOCHUE B TPHU
KOJIOHHEL.

-Crem-a’pobuka. YnpaxHenus: «Cromay,
«Ilogpem»,  «Xomy, «Kux»,  «lnuey,
«Brimmagy», «Beiman, xom», «bokoBele Maxmy,
«Apabecky, «Ilepedexkay, «[IppIKKmI».
JpixarenpHas ruMHacTrKa «Iloexammy.

-Urpa Majou MOABMKHOCTH «bynb
BHUMATEIICH.

Cren-miatopmsl

2.Komrmnexc Ne 11
Cren-aspobuka

lua.

-Xonpba, TOACKOKH, WIPOBOE YIPaKHEHHE
«HeBansamka», NpeDKKM HAa JABYX HOrax c
IIPOABM)KEHUEM BIIEPE]l, XJIONKAMH B JIaJOLIN
Haj rOJIOBOH, UTPOBOE yIpaxHEHHE
«MypaBbUIIIKK UAYT HA3a/1».
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-Cren-aspobuka. Ymnpaxsenus: «Pa3Munka
ctombly, «IlsaTka, HOCOK», «CTomay, «[logbemy,
«Xomy, «Kuk», «Kpect», «llnuew, «Briman,
XOID», «Apabeck», «bokoBbIe Maxm»,
«TepeOeKKm».

JIbIXaTenbHas TAMHACTHKA «Eso».

-Urpa manoii monsmxHOCTH «Crienait purypy».

3. Kommuiekc Nel2
Crem-aspoOuka

lua.

-Xoap0a, MoJICKOKH, MPUCTABHOM I1ar 60KOM C
BBIIPAMJICHUEM PYK B CTOPOHBI Ha KaxKAbIH
miar, NpbDKKH Ha JIBYX HOTaxX € MPOJABHKEHUEM
BIIEpe/, XJIONKaMU B JIAJOIIM HaJ TOJOBOMH,
UTpOBOE yIpakHEeHHE «MypaBbUILIKH HAYT
Hazaay.

-Cren-a’spobuka. Ympaxsenus: «Pa3MuHka
ctonbly, «IlsaTka, HOCOK», «CTomay, «Ilogbpem»,
«Xom», «Kuxy», «Kpect», «lnmue», «Boiman,
XOI», «Apabeck», «bokoBbIie Maxmu»,
«IIepeOeIKKM».

JIbIxaTenbHas THMHACTUKA «Esto».

-Urpa manoii nonsuxHOCTH «Crenaii urypy».

Cren-mnatdopmsl

4. Kommiiekc Nel3
Anpobuka

4.

-MapmupoBka 1mo Kpyry, OOKOBOHM Tayiomn ¢
XJIONKaMU B JIAQAOIIHA TIepes; coOOH, UTPOBHIE
ynpaxHenusi: «Paku naraTca», «lloe3ny,
X010 Mmapamu.

-Aspobuka. YnpaxHeHus: «Itnakny,
«IIoBopoTBI TOJIOBOI», «Iloctyunmy»,
«Maxuy, «TBUCTY, «IIpyxunkay,
«KepebeHok». «MOCTUKY, «ITPBIKKN.
JlpixarenpHas ruMHacTuKa «Camomer».

-Urpa manoi nogsuxkHOCTH «IlyraHunay.

Amnpeinb

Tema

O0nLeM
BpeMeHH

Conepxanue

Oopa3oBarte/ibHbIE
pecypcbl

1. Kommreke Nel4
Anpobuka

lua.

-MapummpoBka 1o Kpyry, OOKOBOH Trajom c
XJIONKaMu B JIQAOUIM Tepes coOO0H, UrpOBbIE
ynpaxkHenus: «Paku nararca», «lloe3ny,
x0/1b0a mapamu.

-Aspobuka. Ynpaxuenus: «llepectynaromuit
mary, «YIurka», «Yaupisgemca», «Kykmaay,
«IIsepoy, «ManbBuHa HpULLLIAY,
«bypatunoy, «JIarymka», «Bcex BbImiey.
JpixarenbHas rumHactuka «laper geTsaT».
-Urpa manoit noasuxuoctu «Ilytanuiay.

2.Kommaekc Ne 15
Crem-a»pobuka ¢
OOJIBIINM MSIYOM

4.

-MapmupoBka no Kpyry, UrpoBoe yrnpakHeHUe
«Becenvie HOXKW», x0Ap0a  MPUCTaABHBIM
maroM OOKOM C OJIHOBPEMEHHBIMHU XJIOTIKaMU
NpSIMBIMU ~ pyKam®l  Tiepejl co0oi, HTrpoBoe
ympaxHenue «Kpoxkoaum.

-Cren-a’spobuka. YnpaxHenus: «Bcranem»,
«Ilmuey, «Kuk», «Xomy, «Maxu B CTOPOHY»,

Cren-matdopmsl,
OOJIBIINE MSIYH.
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«Apabeck», «Cronay, «Ilepedexkar.
HpixarenbHas rumHacTika «lyprmt 3mes.
-Urpa manoit noasmwxHocTH «CKaXkd JIACKOBOE
CIIOBO».

3. Kommekc Nel6
Crem-aspoOuka ¢
OOJIBLIUM MSIYOM

lua.

-MapipoBka 1o Kpyry, UTpOBO€ YIPaKHEHHE
«Becempie  HOXKH», X0Ih0a TPHUCTABHBIM
maroMm OOKOM C OJHOBPEMEHHBIMH XJIOTIKAMH
MPSIMBIMA PYKaMH TIepesl COOO0M, ¢ OCTaHOBKOM
o CUTHAITY, HUTPOBOE YOpaKHEHHE
CKPOKOJUI.

-Cren-aspobuka c 00JBIINM MSAYOM.
VYupaxuenusi: «Bcranem», «Xom», «Maxu B
CTOpOHY», «Apabeck», «Cromay, «bokoBoi
noabemy, «Kpecty, «Ilepebexkay.
HpixarensHag rumaactuka «ypmuat 3mes».
-Urpa manoi noasmwxkHocTH «CKaXkH J1acKOBOE
CIIOBO».

Cren-miardopMsl,
OOoIbIINE MIIH

4 Komrurekc Nel+

Cren-a’poOuka

lua.

-YnpaxHeHuss «Pa3MHUHKA CTONBI», <«IISATKA,
HOCOK», «Ctomay, «Ilombem», «Xom», «KuKy»,
«Kpecty, «ITmmey, «BBITIA, XOID»,
«Apabeck», «bokoBeie Mmaxmuy, «Ilepedexkay

Mait

Tema

O0nLeM
BpeMEHH

Conepxanue

Oopa3oBarte/ibHbIE
pecypchl

1.Kommnexc Ne6+
Cren-a’poOuka
MaJIBIM MSIOM

C

lua.

«[Toxaxu HOCOYEK»,

«CKpecTHBIE  OOKOBOM
«Apabeck»,
«IIpbIKKNY,

-YrpaxxHeHueS
«Cromay, «Kuky»,
mogbem», «boOKOBBIC Maxuy,
«boxkoBoi epexoa,
«Ilepebexkn».
-ITanpumkoBas
IIOMOIITHUKHA MOK.
-Urpa wmanoit monaBmwxkHOCTH «Y Oenku B
TIYTLIeY.

TUMHAaCcTHKA «Bot

Cren-mardopMsl,
MaJible MIYH

2.Kommiexke Ne 7+
Crem-a»pobuka ¢
OOJIBIIAM MI4OM

4.

-YrpaxHeHus: «IToBOpOTHI TrOJI0OBOIY,
«I[Togaumucey. «Ilogbremy», «Xom», «boKOBEIE
Maxm», «Kuky, «IIpsmMoii CKpeCTHBIN TOoabEMY,
«apabeck», «Ms4 BBepx», «bokoBoli mepexomy,
«Xom», «Bwemany, «Bwiman, xom», «lloiimait
Msa», «Apabeck», «llepebexka», «bokoBbie
Mmaxm», «Becemple  HOXKW», «MSIUHKIY,
OOKOBOI CKpECTHBIH Iar ¢ OCTAHOBKOH IIO
CUTHAIY.

Cren-matdopmsl,
OOJIBIINE MSIYH.

3. Komiuiekc No8+
Cremn-aspobuka ¢
OO0JIBIINUM MSTYOM

4.

-Vopaxuenus: «Croma», «llogbem», «Xomy,
«Kuk»,  «Apabeck», «bokoBbEIE  Maxmy,
«CxkpecTHblil  O0KOBOW moabem», «lIpsmoii
KPECTOBBIN TOABEMY, «IIpBITHN U OMMa».
[TanpunkoBas ruMHacTHKa «Becenbie pedsTay.
-Urpa Majou HOIBMKHOCTH «Cxkaxun
HA000pOTY.

Cren-matdopmsi,
OOJIBIINE MU

4 Kommiekc Nel 1+

4.

-Yopaxuenus: «Mrpaem c miedamuny, «lllaru
B CcTOpoHY», «llpyxunka», «HaxnoHbI»,

Mstuu
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Anpobuka «Benocuneny, «Crnpsuemcsa», «Heansuikay,
«BaHbKa-BCTaHBKa, «IIpucsaem»,
«I TpbDKKIY.

JpixarensHad rumHacTuka «lloexammy.

Urpa wmanoit  monBwxHOcTH — «Becenas
3apsiKay.

Ipunooscenue 2
Pabouast nporpamma no Mmoay.ro «I'mMHacTHKa»

IHosicHuTEALHAA 3aMHCKA

B coBpeMeHHBIX yCIOBHX Pa3BUTHA 00LIECTBa IpobIeMa 310pOBbs AeTell ABISIETCS BCeraa
akTyanbHOH. HeraTMBHOE BIMsSHME Ha OpPraHu3M peOEHKa pPa3IUYHBIX (aKTOPOB OKpY’Karomien
Cpezbl IPUBOJUT K YXYILICHUIO 3I0POBbsl, CHUKEHHIO YMCTBEHHON U (PU3MUECKONW aKTUBHOCTH.

CerojiHs MeTH PEIKO 3aHUMAIOTCS CIIOPTOM M HWIPAIOT B MOJBIIKHBIC HTpbl. du3nmdeckas
Harpy3ka yMEHBIIAETCS W 1O JPYrdM TPUYMHAM: HEKOTOpPbIE POTUTENN  YBIEKAIOTCS
MHTEJUICKTYaJIbHBIM Pa3BUTHEM CBOMX JeTed B yiiepd ux Qu3uvyeckoMy pa3ButTuio. [loatomy
3alaya KaxJoro megarora W poautens- chopmupoBaTh y peOeHKa TOHMMAaHHWE BaKHOCTH
(U3HYECKUX YIIPAXKHEHHUH, CIIOPTA, BEIb 3TO — 3aJIOT 3J0pOBbs. U TIIaBHYIO poJlib B €€ pelleHUun
nosxHbl urpath J10O0.

1.2. llessp, 327241 ¥ NIPUHIHUIIBI IPOTPAMMBI

Llesb: noBeIIeHHE YPOBHS (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH U MPUOOIIEHUE K 37I0POBOMY
00pa3y )KM3HHU JIeTel JTONMIKOIBHOTO BO3PACTa Yepe3 CHCTEMY 3aHATHH a3pOOHKOI U IpYTUMH BUIaMH
¢dutHeca.

3agaun:
OO0pa3zoBareibHbIE:
5. ®opMHUpOBaTh 3HAHUS JETEH O BIUSHUY 3aHATHN JETCKUM (PUTHECOM HA OPTaHMU3M, O 3JJ0POBOM
o0pa3e KU3HH, O MPaBUJIAX TEXHUKH 0€30TTaCHOCTH Ha 3aHITHSIX;
6. OOoramars ABUraTeIbLHBINA OIBIT JETEN.
Pa3BuBarouue:
7. Pa3BuBaTh (M3MYECKHE CIOCOOHOCTH €T (KOOPAUHAIIMH,YyBCTBA PAaBHOBECHSI, THOKOCTH);
8. CopeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, MaMATH, BHUMaHMSA, BOOOPAKECHUS, WHUIIMATUBBI U
M03HABATEIbHON aKTUBHOCTH.
9. Pa3BuBaTh U (HYHKIIMOHAIFHO COBEPILIEHCTBOBATH OPTaHbl IbIXaHHsI, KPOBOOOPAIIEHUS, CEPICUHO-
COCYIMCTON U HEPBHOM CHCTEM.
BocnurareabHble:

7. CopeiicTBoBaTh (HOPMHUPOBAHUIO KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHUH (MHUIIUATHBBI, B3AUMOTIOMOIIIH );
8. Bociutanue y aereil SMOIMOHAIBHO MOJOKHUTEIBHOTO OTHOIIEHUS W YCTOMYMBOTO MHTEpEca K
3aHATUAM (PU3HUECKUMHU YIIPAKHECHUSIMH;
9. BociuThiBaTh yYMEHHUS SMOIIMOHAJIBHOIO CAMOBBIPAXEHHS, 3aKpPEMOIIEHHOCTH, TBOPYECTBA B
ABHNKCHUAX.
O0bem 00pa3zoBaTe/IbHOM HATPY3KH

BO3PacT 5-Taer
o0beM 1 3anaTus 30 MuH
KOJI-BO 3aHATHI B HeeJII0 2
00beM HArpy3KH B HeJleJI10 1 gac
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KOJI-BO 3aHATHI B IO

36 yac

00beM Harpy3KH B I'OJg

36 yac

TeMaTnuyeckoe NJIAHNPOBAHUE

Centsa0psb
Tema Oo0bem Conep:xxanue OoOpa3oBaresIbHBI
BpeMeHH e pecypchbl

1.CunoBas 1 -Vopaxuenus: «[loBepuucky, «[logaumucey, | Cren-maaTdopmsl
TUMHACTHKA Ha «ConHbIIKOY, «[IoMPBITYHYHK.
cTen-miaargopme JpixatenpHas rumHactuka «lllap monuym».
2.Xyn0XKEeCTBEHHAS 1 -Xonp0a ¢ 0CTaHOBKOW MO CHTHAITY. Cren-miatdopMsl,
TUMHACTHKa -bokoBo#i Tamom ¢ o0Opydem BHepeau ¢ | oOpyuun

OCTaHOBKOM 110 CUTHAIY.

- Xoapba MmMUPOKKMM ImaromM u3 oOpyda B

o0pyd u co cren-matpopmMbl Ha TIOJ, B

YyepeJOBaHUM C TMpbDKKaMH U3 o0pydya B

o0pyH.

-ITanpunkoBas TUMHaCcTHKa

«KonoKOTBbYMKIY.
3.CunoBas 1 -Vopaxuenus: «[loBepuuceky, «[logaumucey, | Cren-miaaTdopmsl
TUMHACTHKA Ha «ConHbIIKOY, «[IoMPBITYHYHK.
cTen-miaargopme -JlpixarenbHasi rumHacTrka «ap monHym».
4. XynoxecTBeHHast 1 -bakoBoii ramom ¢ oOpyuem Bhnepenu c | Cren-maaTdopmel,
TMMHACTHKa. OCTAaHOBKOHW MO cHUrHany (KpyTHTb oOpyd Ha | oOpyuu

IIPABOM U JIEBOM pPyKE MOOYEPEIHO).

-Xonp0a MUPOKUM IIIaroM 13 oopyda B 00pyd

U CO CTen-Iu1aT(OpMbl Ha IO B YepPeIOBAHUN

C IPBDKKaMH U3 00pyda B 00pyd.

-ITanpunkoBas TuMHacTHKA «KOIOKOIBYUKY.

-IIpokaTeiBanne o00py4a 1O TPsIMOA B

YepeloBaHUM C XOJbOOH «TyCbKOM» BOKpYT

1aThOPMBI U C TIOJIJIE3aHUEM B 00pYHY.

OkTa0pH
Tema Oo0bem Coaepixanue Oo0pa3zoBare/bHBI
BpeMeHH e pecypchbl

1.CunoBas 1 -Yopaxuenus: «Okomkoy», «IlepeBopor», | Cren-miaTdopmbl
TUMHAaCTHKa Ha «Pbi0OKka», «lIpbDKKM B uepeloBaHUU C
cTen-maargopme X0JILOOI».

-ITanpunkoBas TMMHACTHKa

«KonoKOTBbYUKIY.

2. Xyn0KeCTBEHHAs
TMMHAaCTHKa

-Xonp0a MMPOKUM I1aroM 13 oopyda B 00pyd
C OCTAaHOBKOW MO curHamy (Tpucectb B
obpyue).

-Karanue oO6pyua ¢ 0cTaHOBKOH 1O CUTHAITY.

- IIppoKKH U3 00pyda B 0OpydY C OCTaHOBKOM
10 CUTHAIY (KPYTHUTh 00pYY Ha Mosce).

Cren-miatopmsl,
o0pyun
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3.CunoBas
TMMHACTHKA
cren-iatdopme

Ha

-YIpaXHEHU: «OKOIIKO, «Bpitey,
«IlepeBopot»,  «PpiOKa», «lIppDKKH B
YepeIOBaHUH C XOb00M.

-ITanpunkoBas ruMHACTHKA «KOJTOKOIBYMKI)Y

Cren-mnatdopmsl

4. XynoxecTBEeHHas

-Karanue obpyya ¢ OCTaHOBKOI 1O CUTHAIY

Cren-miatdopMsl,

TUMHACTHKA. (Bctath Ha crem-miaaThopMy € TMOTHATH | OOpYUIH
00pyd BBEpPX).
-[Tpeikku U3 oOpyda B 0Opyd C OCTaHOBKOM
10 CUTHANY (KpYTUTH 00pYyd Ha 1osice).
-Ilogne3anne B 00pyd B UEpeIOBaHUU C
packpyuuBaHueM oOpyda Ha Iee.
Hosiopb
Tema Oo0bem Conep:xxanue Oopa3oBaresibHBI
BpeMeHH e pecypchbl
1.CunoBas 1 -Vopaxuenus: «Hakmonuce», «Moctuky, | Cren-miaatdopmbl
TMMHAacCTUKa  Ha «Banbka-BcTaHbKay, «Ms4 BbILLIEY.
cren-margopme -ITanpunkoBas rumHacTuka «I pud».
2.1Ikona msiya 1 -Xonpba ¢ orOmBaHmeM Msda oT mona ¢ | Cren-miaTdopmsl,
MEPETPBITUBAHUEM Yepe3 CTEeN-IaTdopMy | Msiuu
JBYMsI HOTaMH.
-Ilon3anue BOKpyr cren-miatGopMbl Ha
HU3KUX YETBEPEHbKaxX C TOJKAaHUEM MsAYa
TOJIOBOM.
-ITonGpaceiBanue u JoBas Msva. CTOSATH Ha
iatgdopme.
-Urpa manoit noaBMKHOCTH «MOW MsTU».
3.CunoBas 1 -YIpaKHEHUS: «OKOLIKO», «Bprmey, | Cren-matdopmbl
TUMHAcTUKa  Ha «IlepeBopot», «PpiOKa», «lIpeDKKHM B
cTen-miargopme YepeIOBaHUH C XOIb00M.
-ITanpunkoBas ruMHacTuka «KOJOKOJIBYMKU»
4.1lIxona msya. 1 [lepebpacbsiBanue Ms4a Apyr npyry, cuaers | Cren-miaatdopmel,
Ha cTen-margopmMax. MSTUU
Jexkadpnb
Tema O0bem Coaepixanue O0pa3zoBaTe/ibHBI
BpeMeHH e pecypchbl
1.CunoBas 1 -YIpaKHEHUS: «Camornery, «Bprme | Cren-muatdopmsl
TUMHAcTUKa  Ha nogHuMu», «BaHbka-BCcTaHbKay, «Becenblii
cren-miaargopme KO3IUK», «IporHuChY.
2. XynoxecTBEHHA 1 -Bpamenue oOpyda pazaeiMu criocodamu: Ha | Cren-miaTdopmsl,
s TUMHACTHKa pyKe, 11ee, TaaHH. o0pyu
-ITpone3anue B 00pyd.
3.CuinoBas 1 -VYopaxnenus: «Horu Bmecte, HOTH Bpo3by, | Cremn-miaaTdopmbl
TMMHACTHKa Ha «BaHbka-BcTaHbKa», «Becenblii  KO3JIHK»,
cren-margopme «ITporaucey, «OT)KUMaHUEY»
4.CumnosBas 1 -ber «3Meikol»  MexAy MAYamMu Ha | Mdaun
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TUMHAaCTHKa c HOCOYKAaX, PyKH Ha IOSICE, C OCTAaHOBKOM IO
MSYOM CUTHAITY
-UrpoBoe ynpaxxueHue «bbrukmy, «Taukay.
SAuBapnb
Tema Oo0bem Conep:xxanue OoOpa3oBaTesIbHBI
BpEeMeHH e pecypchbl
1.CunoBas 1 -Yopaxuenusi: «Bpepx», «BrpaBo-BieBo», Mstun
TMMHACTHKa C «Cunga Ha wmsde», «Haxmonw», «Jlexka Ha
MSYOM Msgey, «Msay.
2.Xyn0XKEeCTBEHHAS 1 -IlepeOpacbiBanne Ms4a ¢ TpPaBoOil pyKH B Msun
TMMHAaCTHKa c JIEBYIO C OTCKOKOM OT I10J]1a.
MaJIbIM MA4OM -IlepeOpackiBanue MsS4a U3 MpaBOM PyKH B
JIEBYIO C 1oA0pachiBaHUEM Ms4a BBEPX.
-IlonOpaceiBanne Msiua OO0EMMH  pyKaMHu
BBEPX C XJIONKOM B JIQJOUIH Mepes cOO0H.
-JIpIxaTenbHas THMHACTUKa «Berepy.
Urpa wmamoii mnonasmwxHocTH «lloxoaka wu
HaCTPOEHHEY.
3.CunoBas 1 -YopaxHenus: «Bsepx», «BnpaBo-BieBo», Msuu
TMMHaCTHKa c «Cunms Ha Msaue», «Hakmowwl», «Jlexxa Ha
MSYOM Msuey, «Msay.
4. XynoxecTBeHHas 1 -IlepeOpaceiBanre Msiua W3 TMPaBOH PYKH B Mstun
TMMHacTHKa c JIEBYIO PYKY € OAOpachbIBAaHUEM €To BBEPX.
MaJIbIM MSTYOM -ITonGpaceiBaHne Msa4a OO0EUMH pyKaMHU
BBEPX C XJIOIKOM B JIAJIOIIN TIepes COOOM.
-ITonOpaceiBanne Ms4a BBEpX  0OEHMH
pyKamMH C BBIIIOJIHEHHEM BO BpeMs II0JIeTa
Ms4a pykamu «MOTag0uKmny.
DeBpaib
Tema Oo0bem Coaepixanue Oo0pa3zoBare/ibHBI
BpeMeHH e pecypchl
1.IIxona msua 1 -Yrpaxuenus: [logOpacbiBanue Ms4da BBEpX Msuu
C XJIOTIKOM, CTOSAITh Ha CTeM-Iu1aTdopme.
-Urposoe yIpaXxHEHUE «OKOUIKOY.
[TonGpocuTh MY BBEPX U MPOIYCTUTH Yepes
CJIOKEHHBIE KOJIBLIO PYKH.
-IlonObpocuth Msi4 BBEpX [ABYMS pYyKamH.
CecTb Ha cren-mIaTGopmy, MOMMaTh M.
2.CunoBas 1 -YTpaxxHeHUS: «Ctpenay, «Camonery, Mstun
TMMHACTUKa c «Moctuk», «llonbeMHBIN KpaH».
MSIYOM -Urpa  mamoii  moaBwxkHocTH — «Crenai
burypy».
3.1Ikosa Msiua 1 -ITonOpaceiBaHne MsA4Ya BBEPX, pPYKaMHU Mstun
nenate  «Mortajgouky», CTOS Ha  CTel-
maTdopme.

-ITogOpocuTh M4 BBepX JBYMs pYKaMH,
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CeCTh Ha cTemn-miatGopMmy, BCTaTh, MONMAaTh
MsIY.
-Ilonbpocuth M4 BBEpX MABYMS pyKami,
cecThb Ha cren-rmiargopmy, BCTaTh, MOMMATh
MsIY.

-OrOuBanne Ms4Ya JBYMs pyKaMH H
IIOOYEPENTHO.
4.Cunosas 1 -YIpaKHEHUS: «Ctpenay, «Menysza», Msuu
TMMHacTHKa «Moctuk», «llogbemHublli Kpan», «bpocku
MSYOM MsIUay.
Urpa wmanoit  nmomBuxHocTH  «Crenai
burypy».
Maprt
Tema Oo0bem Conep:xxanue Oopa3oBaresIbHBI
BpeMeHH e pecypchbl
1.1IIxona msgua 1 -Xonpba MO THMHACTUYECKOM CKaMelKe C Msun
ynapamMu Ms9oM 00 TOJI clieBa U CIpaBa OT
CKAMEMKH.
-Xoapr0a MO TUMHACTHYECKOM CKaMeEUKe ¢
OCTAaHOBKOM  TOCEepeAuHE  CKaMEWKu  —
MOIOPOCUTH MY BBEPX C XJIOIIKOM M MONMATh
ero.
2.CunoBas 1 -Ynpaxuenusi: «BBepx-BHU3», «HakioHbI», I"anTenu
FUMHACTUKA «Pyku B cropoHbl», «I'anTenn», «Kaneun».
TaHTEISIMU -ITanpunkoBas rumHacTuka «Cunut Oenka Ha
TEJICHKKE.
Urpa wmanoit mnoasuwxkHoctu «llyTaHuiay.
3.1IIxona Msgua 1 -Xonp0ba MO THMHACTUYECKOM CKaMelKe C Msun
OCTAaHOBKOM  MOCEpeMHE  CKaMeMKu  —
nof0pOCUTh MY BBEPX C XJONKOM |
MouMaTth.
-Xonpba MO THMHACTUYECKOM CKaMelKe C
OTOMBaHMEM MsYa O CKaMeWKy INpaBod U
JIEBOM PYKOM.
4.Cunosas 1 -YIpaKHEHUS: «BBepx-BHU3Y, I'anTenu
TUMHACTHKa «ITpucenanusy», «BneBo-BrpaBoy,
TaHTEISIMU «ITonoukay, «Moctuk», «Boaopociby.
Anpeab
Tema Oo0bem Coaepixanue Oo0pa3zoBare/bHBI
BpeMeHH e pecypchl
1.CunoBas 1 -Xoapba ¢ MSYOM Ha TOJOBE C BBICOKHM Mstuu
TMMHAaCTHKa MOJAHUMAaHUEM KOJIECHEH.
MA4OM -bpocku Ms4a pykamu.
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-Ypaxuenue «Jen».

2.Xyn0XKEeCTBEHHAS 1 -ITepeOpaceiBanue o0pyda u3 MpaBoOd PyKH B OO6pyun
TUMHAaCTHKa c JIEBYIO.
o0pydeM -Kpytute 00pyu moouepeaHo Ha mpaBod u

JeBOM pyKe, pyKa BBITAHYTa B CTOPOHY,

CTOATH Ha KOJICHSX.

-PackpyunBaTh 00py4 «BUHTOM) ITOOUYEPETHO

IIPaBOM U JIEBOU PYKOM, CTOSI.
3.XynoxecTBeHHAs 1 -Kpytuth 00pyd moodepenHo Ha MpaBOW | O6pyun
TMMHacTHKa c JIEBOW pYyKeE, PYKH B CTOPOHBI U BBEPX, CTOSITh
obpydem Ha KOJICHSX.

-Urposoii yrpaxkHeHne « IKBUITHOPUCTY.
4.CunoBas 1 -Xoapba ¢ MSYOM Ha TOJOBE C BBICOKHM Mstun
TUMHACTHKa c MOJTHUMaHUEM KOJIEHEH.
MA4OM VYnpaxunenue «bpochk HOramm».

-Ypaxuenue «Jlen».

Maii
Tema Oo0bem Coaepixanue Oo0pa3zoBare/bHBI
BpeMeHH e pecypchbl

1.CunoBas 1 -Xoapba ¢ MSYOM Ha TOJOBE C BBICOKHM Mstun
TUMHAaCTHKa c MOJTHUMaHUEM KOJIEHEH.
MA4OM -bpocku Ms4a pykamu.

-Ypaxuenue «Jen».
2.Xyn0XKeCTBEHHAs 1 -ITepeOpaceiBanne oOpyda u3 MpaBoOd PyKH B O6pyun
TUMHACTHKa c JIEBYIO.
o0pydeM -Kpytute 00py4 moouepenHo Ha mpaBod u

JeBOM pyKe, pyKa BBITAHYTa B CTOPOHY,

CTOATH Ha KOJICHSX.

-PackpyunBaTh 00py4 «BUHTOM) ITOOUYEPETHO

IIPaBOM U JIEBOW PYKOM, CTOSI.
3.XynoxecTBeHHAs 1 -Kpytuth 00pyd moodepenHO Ha MpaBOU | O6pyun
TMMHAacTHKa c JIEBOW pYyKE, PYKH B CTOPOHBI U BBEPX, CTOSITh
obpydem Ha KOJICHSX.

-Urposoii yrpaxkHeHHe « DKBUITHOPUCTY.
4.I1Ikoma Mssua 1 -MIOJI3aHUE CIUHOM BOEPEA HA SArOAULAX, Mstun

PYKH B yIIOp€ C3a]ld, IEPEIBUTATHCS MO KPYTY
C 32)KaThIMU MEXIY KOJCHSIMU MSUOM.
-bpocuth M4 BBEpX, CECTh, CKPECTUB HOTH U
MoiMaTh M.

-bpocuth M4 BBEpX, MPHUCECThb, 10CTATh
najablaMU PYK MOJI, BCTATh U MOMMAaTh MsY.
-Yaaputh MsS9OoM 00 IO Tak, 4TOOBI TOCIHE
OTCKOKa OT I10jla OH MOJICTE] HaJ T'OJIOBOM,
XJIOMHYTH B JAJ0IIN U TOMMaTh MsY.
[TanpurikoBas rumHacTuka «CUauT Oelka Ha
TEICIKKE.

Hrpa majioi noaBMKHOCTH «HepT ¥ KpacKu».
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Ipunooswcenue 3
PaGouyas nporpaMMa BoCclIMTaAHUS
HosicHuTeIbHAS 3alIUCKA
AKTYaJIbHOCTh

CeromHss akTUBHO oOOCyXkmaercss mpoOiieMa BocmuTaHus. B pamkax @DenepalbHOTO
npoekra «OOpazoBaHue» TMPETyCMOTPEHA peanu3alys HAIMOHATBHOIO MPOeKTa «Ycmex
Kaxnoro pedenka». OOpamaschr k DenepanpbHomMy cobpanuto, B. B. Ilytun otmerwni:
«Kaxprii peOEHOK OapeH W PAacKpPBITh €ro CIIOCOOHOCTH — Hamia 3ajada. B sTom — ycmex
Poccuny.

JlanHasi mporpamMma BOCIUTAHUS HampaBlieHa HAa MNPUOOIICHHE OOYJarOIUXCsS K
POCCUHCKUM TPAAUIMOHHBIM JIyXOBHBIM IIEHHOCTSIM, IpaBUJaM U HOpMaM I[OBEACHUS B
POCCUICKOM OOIIIECTBE, a TAKXKE PelIeHUE MPOoOIeM TaApMOHUYHOTO BXOXKIECHUST 00YyJarOIIUXCs
B COLIMAJIbHBIM MUP U Hala)KMBaHUS OTBETCTBEHHBIX B3aMMOOTHOUICHHH C OKPY)KAIOIIUMHU UX
moapMu.  BocnuTarenpHash mporpaMma TOKa3bIBaeT, KaKUM O0pa3oM TIeIarord MOTYT
peain30BaTh BOCIUTATEIbHBIA MOTEHIIMAT UX COBMECTHOM C AETbMHU JESATEIbHOCTH.

[Iporpamma BocmuTanus oOecrieunBaeT peanm3anuio DenepanbHOTO 3aKoHa OT 31
utonst 2020 roma Ne 304-O3 «O BHecenmn u3MeHeHud B DeaepanbHblii 3akoH «O0
obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanuu» MO BONpocaM BOCHHUTaHUs oOydaromuxcs» [lpu
cocraBieHuu [IporpaMMbl BocliuTaHusl UCIOIb30BaHbl «l[IpumepHas mporpamMmma BOCITUTAHUS»
(omobpena pemenueM @denepanbHOTO Y4eOHO-METOAMYECKOTO OOBEIWHEHHUS IO O00IIeMy
oOpazoBannto MunucrepcTsa npocserieHus: Poccun (mporokon ot 2 utonst 2020 roma Ne 2/20),
BHeceHa B PeecTp mpuMepHBIX OCHOBHBIX 00IIe00pa30BaTeIbHBIX MPOTPAMM U pa3MelleHa Ha
caiite https://fgosreestr.ru/, «Ctparerust pazsutus Boctiutanusi B Poccuiickoit denepanuu Ha
nepuof 1o 2025 ronar.

B o0mieit cucreme BocuTaTenbHOM pabOThl GHU3HMUECKOE BOCTIUTAHUE JIETEH JTOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa 3aHUMaeT ocoboe Mecto. VMEHHO B JOIIKOJBHOM JIETCTBE B PE3yiIbTaTe
IICJICHANIPABICHHOTO  TICIarOTHYEeCKOr0  BO3JCHCTBUS  YKPEIUIIETCS 3JI0pOBbe  peOEHKa,
MIPOUCXOUT TPEHUPOBKA (DU3MOJOTUUECKUX (PYHKIIMA OpraHW3Ma, MHTEHCUBHO Pa3BUBAIOTCS
JIBUKCHHSI, IBUTATEIIbHBIC HABBIKM U (PU3MUCCKHUE KauecTBa, HCOOXOAMMBIE JIJII BCECTOPOHHETO
FapMOHI/I‘IHOFO paBBI/ITI/IH JIMYHOCTH.

Leunb, 321241 1 0COOEHHOCTH OPraHU3yeMOro BOCIUTATEIBLHOI0 Mpouecca

Lleqr BocHUTAHUSI — CO3JaHHME YCIOBHH Juid (HOPMHUPOBAHHS COIMAIBHO-aKTHBHOM,
TBOPUYECKOM, HPAaBCTBEHHO M (U3WYECKU 3/I0POBOM JUYHOCTH; MOJJCpKKAa WHUIUATHUB U
JTOCTHKEHUH 00yUJarommxcsl.

3aga4yu BOCIUTAHHUS:

1. Pa3BuBaTh MHTEpEC K PU3NUECKOI aKTUBHOCTH;
2. ®opMupOBaTh OONIYI0 KYJIbTYPY JUYHOCTH PEOCHKA, B TOM UYHCJIE IIEHHOCTEH 370pPOBOTO U
yCTOMUMBOro 00pasza >KW3HU, WHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH,
AKTHUBHOM JKM3HCHHOM ITO3UIINH;
3. ®opMupOBaTH OCO3HAHHOE OTHOLIEHHE K JKU3HU U 3/I0POBBIO.
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OCHOBHBIMU TPATUIMSIMU BOCIHTAHUS B JETCKOM cany sBusietcs «CoObiTHey,
OpUEHTHUPOBAaHHOE Ha (OPMHUPOBAHME IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K JKU3HHU, 3J0POBBIO,
TBOPUYECTBY, 4YEPE3 KOTOPBIE OCYILIECTBIISIETCA HHTETPALMS BOCIUTATENIbHBIX  YCUIUHU
ME€Jaroros.

Baxxnoii ueptoit kaxxaoro «CoObITHS» W OONBIIMHCTBA UCIONB3YEMBIX ISl BOCIIUTAHUS
JIPYTUX COBMECTHBIX J€J Iejarora M oOydarouerocsl siBisieTcs KOJUIEKTHBHAasl pa3paloTka,
KOJUIEKTUBHOE IUJIAHUPOBAHUE, KOJUIEKTUBHOE NPOBEACHUE MW KOJUIEKTUBHBIM aHAIA3 HX
pe3yiabTaTOB.

OTHOIIEHUST MEXAY B3POCIBIMA M OOYYAIOIIUMHUCS CTPOSITCS HA OCHOBE WHTETPAINH
OTbITa, 0OMEHA JOCTHKEHUSIMU U UX MPE3EHTAIIH, B3aUMOJCHCTBUN U COTPYIHUYECTBE.

KitoueBoil ¢urypoii BocmuTaHUs SIBISETCS PYKOBOAMUTENb KPYXKKA, PEATU3YIOMIMNA IO
OTHOLIEHUIO K JEeTAM 3al[UTHYI0, JMYHOCTHO pPa3BHUBAIOLIYI0, OpPraHU3alUuOHHYIO,
MOCPEAHNYECKYI0 (B  pa3pelieHur KOH(PIUKTOB) (QYHKIMH U TPH HEOOXOAUMOCTH
BBIITOJIHSIOLUI POJIb HACTABHUKA.

®opMbl peau3alui NPOrpaMMbl

B Bocriutanum neteit 5-7 neT: co3maHue OnaronpuATHBIX YCIOBUHM /Ui YCBOCHHS JIETbMH
4yepe3 Urpy COLUAIbHO 3HAUMMBIX 3HAHUN, OCHOBHBIX HOPM, TPAIUIIMN U MPABUI OBEACHUS B
TOM 00IIIeCTBE, B KOTOPOM OHHM KUBYT, (DOPMHUPOBAHUS MPEACTABICHUH O IEHHOCTSX: )KU3Hb,
310pOBBE, TBOPUYECTBO.

Hcnons3yroTcst oCHOBHBIE (hOPMBI:
1.KomnekTuBHBIC: TeMaTUYECKUE TPa3THUKH, (ECTUBAIN, aKIIUU, CTIOPTUBHBIE COPEBHOBAHHUS
M T.JI.
2.I'pynnoBble: KOHKYPCHI.
3. UunuBuayanbpHbIC: Oece/bl, KOHCYIbTAIUH.
Azpecat nporpamMmmsl

Pabouas nporpamma BOCITHTAHMS npeHa3HaYeHa TUIS
oOyyaromuxcs B Bo3pacte 5-7 JeT.

JlanHas mporpaMMa BOCITUTAHUS pacCYMTaHa Ha OJIMH Y4e€OHBIH TO/I.

[Inanupyemble pe3y/bTaThl peaau3allii NPOrpaMMbl BOCIIHTAHUS

1. TloHmmaromuii EHHOCTh >KM3HHU, BJIQJCIONIMH OCHOBHBIMH CITOCOOAMH YKPETJICHUS
3JI0pOBBSI - 3aHATHS (PU3NYECKON KYIbTYpPOii;

2. Crpemsmuiicss K COCpeXEHUI0O W YKPCIJICHHIO COOCTBEHHOTO 37I0POBBS M 3JI0POBBS
OKPY>KaIOIIUX.

3. ITlposBnstomuii wuHTEpeC K GU3NYECKUM YOPAKHEHUSIM U TIOJBIXKHBIM — HTpaM,
CTpeMJICHHE KITMYHON M KOMaHIHON mo0ejie, HpaBCTBEHHBIC U BOJIEBHIC KAUECTBA.

4. JleMOHCTpUPYIOUIUH MOTPEOHOCTh B IBUTATEILHON AEATEILHOCTH.

5. Hmeromuii npencraBiaeHUE O HEKOTOPBIX BUAAX CIOPTAa M aKTUBHOI'O OTbIXA.
Ipunoocenue 4
KanennapHblii niiaH BOCIUTATEIbHOMH PadoThI
Ne Meponpusitue Coaepixanue Cpoku
n/n MpoBeIeHUs
1. | densb 3HaHMi! JlocraBuTe n€TAM  yIOBOJIBCTBUE OT CenTs6pn

COBMECTHOU IBUTATEILHOU
JCATCIIBHOCTU B 3CTa(b€TaX; ITIOBBIIIIATH
JBUTATEIBHYI0 AaKTUBHOCTh B Hrpax.
3aKpenuTh YMEHUSI 51 HaBBIKH,
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npuoOpeTeHHble Ha  (U3KYIBTYPHBIX
3aHATUIX. [ToOyxnaTh BBITIOJIHSTH
npaBWjia WIPhl, pPa3BUBATh JIOBKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTBb, BOJICBBIC Kad€CTBa B
JOCTHKEHUU L. Pa3BuBath
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OpHUEHTAIIHIO;
BOCIIHUTHIBATh B3alMOITOMOIIIb,
B3aMMOBBIPYUKY, TBOPYECKYIO
aKTUBHOCTh. BoCHUTHIBATH  CTOMKHIA
uHTEpeC K (U3KYIbTYpe M CHOPTY, K
JUYHBIM JTOCTHXKEHUSM M JTOCTHXKEHUSIM
KOMaH/BbI.

ceauc «B
BCCCJIBIX

Urposoit
JIOJINHE
MIueiy

3aKkperisiTh JABUTaTelIbHbIE HAaBBIKK B
IIOABUXHBIX urpax C MAYOM,
[IpoOy>kmaTh HHTEPEC AETEH U B3POCIBIX
K (U3NYECKON KyJIbType, pa3BHBATh
yMeHUe JIEICTBOBATh coo011a;
BocnuteiBaTh HaBBIKH 310pOBOT0O 00pa3a
YKU3HU.

OKT0pb

CriopTuBHBII
«JleTckue
OJINMITMICKUE UTPBD»

J0CyT

Coznmate y Jneredt mpeacraBieHuE 00
OnMMOUHCKUX ~ Urpax.  3aKperviiaTh
3HAHUSl JIETe O CMMBOJIaX U pUTYyanax
ONMMOUNCKUX WP, PACIIUPUTHh 3HAHUS
o Bumax cmnopra. CmocoOCTBOBATH
dbopMupoBaHHIO Yy JeTeil uHTepeca K
3aHIATHSIM (PU3UIECKUMU YIIPAKHEHUSIMU
yepe3 HPaBCTBEHHBIM M ACTETUUYECKUU
OTIBIT Onumnu3ma. BocnuteiBath
HPaBCTBEHHO-BOJIEBbIE KauecTBa
(IenmeycTpeMIIEHHOCTbD, BBIJCPKKA, BOJIS
K nodene, Ipyxenooue,
B3aUMOBBIPYYKA, COTIEPEKUBAHUE).

Hos16ps

OU3KYIBTYPHO-
03JI0POBUTEIIbHBIN
KBECT «Harpana
YEMITUOHA»

dopmMupoBaTh CITOCOOHOCTh K
B3aMMOJICHCTBUIO C TMapTHEpaMu IO
urpe. PacmmpuThe u 3aKkpenuTb 3HAHUA
neTed o 370poBoM o0pa3e IKU3HHU.
CoBepIIeHCTBOBATh buznveckue
CIIOCOOHOCTH B COBMECTHOM
IBUTATEIbHON  OCITEILHOCTH  JETEH.
Pa3BuBaTh BBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTY
peakIuu,  JIOBKOCTh,  KOOPIUHAIUIO
JIBHKCHUH. CoBepuieHCTBOBATh
COO0Opa3UTENbHOCTh, HAXOIYUBOCTh U
yMeHUue OpPUEHTHPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE. CriocoOcTBOBATH
CONMMKEHHUIO U OPTaHW30BAHHOCTH JIETEH
rpynnel.  [logHATE  3MOLIMOHANBHBIN
HACTPOW BOCIIMTAHHUKOB.

Jlexabpb

CopeBHOBaHUS
«O30pHON MSTU»

3aerHJI$ITI> ABUTaTCIbHBIC HAaBBIKHM B
IOABUKHBIX urpax C MsSI4YO0M,

SuBapp
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[IpoOyxmath HHTEPEC AETEH U B3POCIBIX
K (U3NYECKON KyIbType, pa3BHBATh
yMeHUe JIEICTBOBATh coo011a;
BocnutheiBaTh HaBBIKH 310pOBOTO 00pa3a
YKU3HU.

CrnoptuBHBIE
copeBHOBaHUA «CIiIyxKy
Poccun!»

Pa3BuBaTh JBUTATEIBHBIE YMEHUS B
pasHBIX BHAax JesTenbHOCTH  (Oer,
X0/60a, MCTaHHE, Jla3aHue),
DopmMUpOBaThH u pacmupaTb
MpeJCTaBICHUsT JeTeil o ciayxbe B
poccuiickon apMuu,
BocnuTeiBaTh maTpUOTHYECKHUE UYYBCTBA
y JIeTeH,
[IpuoOmmare mereit k 310poBOMY 00pasy
KHU3HHU.

®eBpaiib

Macnenuna.
decTUBaIb PYCCKUX
HapOJIHBIX UTD.

3aKkpenuTh 3HAHUS JIETEH O HAPOIHBIX
Urpax, IPOBOJAWMBIX Ha MacieHurie.
CoznmaTh ycHOBHM sl 3aKpEIJICHHS
YMEHUH WrpaTth B PYCCKHE HapOIHbIC
UTPBI, COOIIOATh IpaBUIa.
CoJelicTBOBaTh Pa3BUTHIO (PU3HUECKHUX
Ka4yecTB (OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
OpPUEHTUPOBKH B MIPOCTPAHCTBE).
BocnuTeiBaTh 4yBCTBa CONPHYACTHOCTH
K HApOJIHBIM

npa3IHUKaM, YIOBICTBOPCHHS oT
YYaCTHSI B KOJIJICKTHBHOM
NESTENILHOCTH, APYKETIo0He.

Mapr

10.

CnopTuBHbIN JI0CyT
«MBI KOCMOHABTED»

[IpuoOmmare mereit k 310poBOMY 00pasy
KH3HHU, K PU3KYIBTYpE U CHIOPTY;
YKPEIUIATb  340POBBE  JOLIKOJIBHUKOB
4yepe3 BOBJCUCHHE HUX B pa3InYHbIC
dopMBl  IBUTaTENBHOW  AKTUBHOCTH;
oboraiars 3HaHUs JeTeil 0 KOCMOCe;
pa3BuUBaTb YyBCTBO B3aMMOBBIPYYKH,
BBIZICPIKKY, BBIHOCJTMBOCTb,
B006pa>1<eHHe; BOCIIUThIBATH BOJICBBIC
Ka4ecTBa, I00pOXKETATEILHOCTD,
CONEPEKMBAHUE 32 CBOI KOMAaHY;
CIMOCOOCTBOBaTh PA3BUTHIO CMEIIOCTH,
HOCJICYCTPCMIICHHOCTH,; JOCTABUTH ACTAM
PalOCTHBIC SMOITHH.

Arnpenb

14.

dectuBans «Becenas
TUMHACTHKA

CoBepIleHCTBOBaTh YMEHUSI U HABBIKH B
Oere, MpbBDKKAX C  MPEMSITCTBUIMMU;

BOCIIUTHIBATH BBIHOCJIMBOCTb,
BBIJICPKKY; pa3BUBaThH CKOpOCTb,
KOOPJUHALIUIO IBUKCHUN npu

BBINOJTHEHUH YIIPAKHEHHH.

Mait
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